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 ปที่  ๓๔  ฉบับที่  ๑๔ วันพฤหัสบดีที่   ๙  เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๘ 

เร่ือง เย็นท่ัวหลา มหาสงกรานต 

 วันสงกรานต หรือวันข้ึนปใหมของประเทศไทย เปนประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามที่ปฏิบัติ 
สืบทอดกันมาชานาน คําวา “สงกรานต” นั้นมาจากภาษาสันสฤต แปลวา ผาน หรือเคล่ือนยาย หมายถึง
อาการยายของดวงอาทิตยเขาไปสถิตในจักรราศีทั้ง ๑๒ ราศี แตความหมายที่คนไทยทั่วไปเขาใจ หมายถึง
ชวงวันและเวลาที่ดวงอาทิตยเคล่ือนยายเขาสูราศีเมษหรือเดือนเมษายนเทานั้น ชวงเทศกาลสงกรานต
ประกอบดวย 
 วันที่ ๑๓ เมษายน วันสังขารลอง หรือวันมหาสงกรานต วันนี้ตอนเชานิยมทําความสะอาดในบาน 
และถนนหนทาง ตรอกซอย จากนั้นจึงชําระลางรางกายใหสะอาดทําจิตใหผองใสเพื่อเตรียมรับส่ิงที่เปนมงคล
เขามาในชีวิต ในวันสงทายปเกายางเขาปใหม 
 วันที่ ๑๔ เมษายน วันเนา วันนี้จะเลือกทําส่ิงตางๆ ที่เปนมงคล เวนส่ิงที่จะทําใหเกิดอัปมงคลมีการ
ดาทอตอวาเปนตน เปนวันที่มักมีการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานมากมาย เชนขนทรายเขาวัด กอพระ
เจดียทราย ขบวนแหประเพณีสงกรานต การแสดงทางวัฒนธรรมและมหรสพอื่นๆ และการเลนสาดน้ําตาม
ประเพณีไทยก็นิยมเลนกันวันนี้มากเปนพิเศษ 
 วันที่ ๑๕ เมษายน วันพญาวัน หรือวันเถลิงศก ในตอนเชานิยมจัดเตรียมอาหารคาวหวานไปถวาย
พระที่วัด เสร็จจากการทําบุญตักบาตร จะถวายทานเจดียทราย ปลอยนกปลอยปลา สรงน้ําพระเจดีย  
ใชไมคํ้าตนโพธ์ิภายในวัดและหมูบาน รวมทั้งสรงน้ําพระพุทธรูปสําคัญคูบานคูเมือง 
 ปจจุบันกิจกรรมที่นิยมทํากันในชวงเทศกาลวันสงกรานตนั้น เร่ิมตั้งแตตอนเชาจะมีการทําบุญ 
ตักบาตรเล้ียงพระ และสรงน้ําพระพุทธรูป  โดยนําดอกไมธูปเทียนไปบูชาแลวจึงนําน้ําอบไปประพรมที่  
องคพระ ชวงบายมีการสรงน้ําพระภิกษุสามเณรหมดทั้งวัด เมื่อสรงเสร็จแลวจึงครองไตรจีวรใหมที่อุบาสก
อุบาสิกานํามาถวาย หลังจากนั้นทานจะอนุโมทนาและอํานวยพรปใหมใหแกผูที่ไปสรงน้ํา รวมทั้งมีพิธีรดน้ํา
ดําหัวญาติผูใหญและผูที่เคารพนับถือ เพื่อขอศีลขอพรตามประเพณีนอกจากนี้ยังมีการขนทรายเขาวัดและ
ทําบุญรวมญาติ บังสุกุลอัฐิบรรพบุรุษ 

 สําหรับเทศกาลสงกรานตปนี้มีวันหยุดติดตอกัน ๕ วัน หากมีความจําเปนจะตองเดินทางไปไกลไป
แสดงความกตัญูกตเวทีตอบุพการียังภูมิลําเนาเดิม ส่ิงที่ควรปฏิบัติก็คือหลีกเล่ียงใหไกลจากสุรายาเสพติด 
โดยนําสถิติจํานวนผูบาดเจ็บและเสียชีวิตชวงเทศกาลสงกรานตเมื่อปที่แลวมาเปนเคร่ืองเตือนใจ และเพิ่ม
ความระมัดระวังในการใชรถใชถนนใหมากเปนพิเศษ แลวเทศกาลสงกรานตปนี้ ก็จะไดช่ือวา “เย็นทั่วหลา 
มหาสงกรานต” อยางแทจริง 
 


