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 ปที่  ๓๔  ฉบับที่  ๑๔ วันพฤหัสบดีที่   ๙  เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๘ 

เร่ือง เย็นท่ัวหลา มหาสงกรานต 

 วันสงกรานต หรือวันข้ึนปใหมของประเทศไทย เปนประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามที่ปฏิบัติ 
สืบทอดกันมาชานาน คําวา “สงกรานต” นั้นมาจากภาษาสันสฤต แปลวา ผาน หรือเคล่ือนยาย หมายถึง
อาการยายของดวงอาทิตยเขาไปสถิตในจักรราศีทั้ง ๑๒ ราศี แตความหมายที่คนไทยทั่วไปเขาใจ หมายถึง
ชวงวันและเวลาที่ดวงอาทิตยเคล่ือนยายเขาสูราศีเมษหรือเดือนเมษายนเทานั้น ชวงเทศกาลสงกรานต
ประกอบดวย 
 วันที่ ๑๓ เมษายน วันสังขารลอง หรือวันมหาสงกรานต วันนี้ตอนเชานิยมทําความสะอาดในบาน 
และถนนหนทาง ตรอกซอย จากนั้นจึงชําระลางรางกายใหสะอาดทําจิตใหผองใสเพื่อเตรียมรับส่ิงที่เปนมงคล
เขามาในชีวิต ในวันสงทายปเกายางเขาปใหม 
 วันที่ ๑๔ เมษายน วันเนา วันนี้จะเลือกทําส่ิงตางๆ ที่เปนมงคล เวนส่ิงที่จะทําใหเกิดอัปมงคลมีการ
ดาทอตอวาเปนตน เปนวันที่มักมีการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานมากมาย เชนขนทรายเขาวัด กอพระ
เจดียทราย ขบวนแหประเพณีสงกรานต การแสดงทางวัฒนธรรมและมหรสพอื่นๆ และการเลนสาดน้ําตาม
ประเพณีไทยก็นิยมเลนกันวันนี้มากเปนพิเศษ 
 วันที่ ๑๕ เมษายน วันพญาวัน หรือวันเถลิงศก ในตอนเชานิยมจัดเตรียมอาหารคาวหวานไปถวาย
พระที่วัด เสร็จจากการทําบุญตักบาตร จะถวายทานเจดียทราย ปลอยนกปลอยปลา สรงน้ําพระเจดีย  
ใชไมคํ้าตนโพธ์ิภายในวัดและหมูบาน รวมทั้งสรงน้ําพระพุทธรูปสําคัญคูบานคูเมือง 
 ปจจุบันกิจกรรมที่นิยมทํากันในชวงเทศกาลวันสงกรานตนั้น เร่ิมตั้งแตตอนเชาจะมีการทําบุญ 
ตักบาตรเล้ียงพระ และสรงน้ําพระพุทธรูป  โดยนําดอกไมธูปเทียนไปบูชาแลวจึงนําน้ําอบไปประพรมที่  
องคพระ ชวงบายมีการสรงน้ําพระภิกษุสามเณรหมดทั้งวัด เมื่อสรงเสร็จแลวจึงครองไตรจีวรใหมที่อุบาสก
อุบาสิกานํามาถวาย หลังจากนั้นทานจะอนุโมทนาและอํานวยพรปใหมใหแกผูที่ไปสรงน้ํา รวมทั้งมีพิธีรดน้ํา
ดําหัวญาติผูใหญและผูที่เคารพนับถือ เพื่อขอศีลขอพรตามประเพณีนอกจากนี้ยังมีการขนทรายเขาวัดและ
ทําบุญรวมญาติ บังสุกุลอัฐิบรรพบุรุษ 

 สําหรับเทศกาลสงกรานตปนี้มีวันหยุดติดตอกัน ๕ วัน หากมีความจําเปนจะตองเดินทางไปไกลไป
แสดงความกตัญูกตเวทีตอบุพการียังภูมิลําเนาเดิม ส่ิงที่ควรปฏิบัติก็คือหลีกเล่ียงใหไกลจากสุรายาเสพติด 
โดยนําสถิติจํานวนผูบาดเจ็บและเสียชีวิตชวงเทศกาลสงกรานตเมื่อปที่แลวมาเปนเคร่ืองเตือนใจ และเพิ่ม
ความระมัดระวังในการใชรถใชถนนใหมากเปนพิเศษ แลวเทศกาลสงกรานตปนี้ ก็จะไดช่ือวา “เย็นทั่วหลา 
มหาสงกรานต” อยางแทจริง 
 


