
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 
 

 
 

 

 

 

จัดทาํโดย  กองอนุศาสนาจารย์  กรมยทุธศึกษาทหารเรือ  เผยแพร่ตามอนุมัติ ทร. 

เมือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ท้ายบันทึก ยศ.ทร. ที กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวข้อ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 

 ปที ่ ๓๔  ฉบับที ่ ๑๗ วันพฤหัสบดีที่   ๓๐  เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๘ 

เรื่อง เกาผิดท่ีคัน 
 นักศึกษาหญิงคนหนึ่ง เกิดความวิตกกังวลกับการสอบครั้งสําคัญที่จะมีในวันรุงขึ้นจึงเขาไปหาพระสงฆ
ชาวตะวันตก  ลูกศิษยหลวงพอชา  สุภัทโท  แหงวัดหนองปาพง เพ่ือขอใหทานสวดมนตอวยชัยใหพร ใหโชคดีใน
การสอบ  ทานไดเมตตาชวยเหลือโดยคิดเพียงวา  เพื่อทําใหเธอคลายกังวลและเกิดความมั่นใจในการสอบ  
หลังจากวันนั้น  นักศึกษาสาวคนนั้นก็ไมเคยยางกรายเขาไปในวัดนั้นอีกเลย  ไดยินแตคําบอกจากเพ่ือน ๆ วา  
หลังจากสอบเสร็จ  นักศึกษาสาวคนนั้นเที่ยวโพนทะนาไปทั่ววาพระวัดนี้ไมไดเรื่อง  สวดมนตก็ไมถูกวิธี  ไม
ศักดิ์สิทธิ์  ทําใหสอบตก  แตความจริงแลว  เพ่ือน ๆ ของเธอบอกวา เธอแทบจะไมไดดูหนังสือเลย  ชอบเที่ยว
เตร นี่ตางหากที่ทําใหสอบตก หลวงพอชาจึงเปรียบเทียบเหตุการณดังกลาวใหเหลาพระลูกศิษยฟงวา  การโทษ
คนอ่ืนนั้น  เหมือนคนเกิดอาการคันขึ้นที่หลัง  แตดันไปเกาที่หัว  อาการคันจึงไมหาย  เรียกวาเกาผิดที่คนั 
 การมัวแตไปกลาวโทษคนอ่ืนเมื่อเกิดความผิดพลาดอยางใดอยางหนึ่งข้ึนในชีวิต  อาจจะทําใหรูสึกดีข้ึน
บาง  แตนั่นไมใชวิธีแกไขความผิดพลาดที่เกิดข้ึน  ตรงกันขามกลับทําใหเกิดปญหาบานปลายยิ่งข้ึน  ซึ่งสามารถ
สรุปผลเสียไดเปน  ๔  ขอ คือ 

๑. เสียเพื่อน  การกลาวโทษผูอื่นนั้น  เปนการปายความผิดใหแกกัน  ถึงแมเขาจะมีสวนเก่ียวของจริงก็
ตาม  แตก็ทําใหเกิดความไมพอใจ  เปนทางกอเวรขึ้นได 

๒. เสียความกลาหาญ บากบั่น  ผูที่มักกลาวโทษผูอื่น  ชื่อวาเปนผูสั่งสมนิสัยความเปนคนออนแอขึ้นใน
ตัว  ไมกลาหาญยอมรับผิดหรือพยายามบากบั่นหาวิธีแกไข 

๓. เสียกิริยาวาจา  การกลาวโทษคนโนนทีคนนี้ที  เปนการสรางนิสัยความเปนคนจุกจิกข้ีบน  และ
วาจาทุพภาษิตตาง ๆ  ทําใหเปนคนขาดความนาเชื่อถือในคําพูด 

๔. เสียเวลา  การมัวแตโทษคนอ่ืน  พยายามหาคนผิด  ไมใชวิธีแกปญหา  ยิ่งมัวแตหาคนผิด  โทษคน
อ่ืนนานเทาไหร  ก็ยิ่งทําใหเวลาที่เหลือสําหรับแกปญหาหมดไปเร็วเทานั้น 
 ดังนั้น  เมื่อเกิดความผิดพลาดข้ึนในชีวิตหรือกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  จึงไมควรปดความรับผิดชอบ
ดวยการโทษคนโนนคนนี้  แตควรรีบหาสาเหตุที่แทจริงและวิธีแกปญหาในโอกาสแรก แทนการเพิ่มปญหา  
เรียกวาแกไดตรงจุด  แลวอาการท่ีเรียกวาเกาผิดที่คนั ก็จะไมเกิดขึ้นอยางแนนอน 

 
 
  

 
 

 


