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เรื่อง  อุปาทาน 
 มีครอบครัวไกอยูครอบครวัหนึ่งประกอบดวย พอไก แมไก และลูกไกตัวผูอีกตัวหนึ่ง ในแต
ละวันไกหัวหนาครอบครัวตื่นขึ้นมาก็ทําหนาที่ขันทุกวัน พอขันเสร็จสักครูใหญก็เห็นดวงอาทิตยขึ้น 
ทําใหพอไกเขาใจวา “ดวงอาทิตยขึ้นเพราะเสียงขัน” เมื่อมีความเขาใจเชนนั้นก็เกิดความยึดมั่นถือ
มั่นติดตามมาอีกมากมาย เชน ถาไมมีเราทําหนาท่ีขัน ดวงอาทิตยก็ไมขึ้น สัตวทั้งหลาย รวมถึง
มนุษยก็จะอยูไมได เราเปนผูสําคัญที่สุด โลกนี้ขาดเราไมได อยูมาวันหนึ่ง ดวยความชราภาพตาม
เวลา พอไกที่เต็มไปดวยความถือผิดและถือตัว ก็ตื่นขึ้นมาขัน พอขยับทําทาจะขันก็ตกลงจากคอนไม 
ลูกไกโตงซึ่งโตเปนหนุมพอจะขันได แตไมมีโอกาสไดขัน เพราะพอหามไวเห็นเหตุการณมาตั้งแตตน
จึงอาสาทําหนาท่ีขันแทน แตก็ถูกหามอีกวา “ลูกเปนใคร นึกหรือวาลูกขันแลวดวงอาทิตยจะขึ้น” 
วาแลวไกตัวพอก็แข็งใจกระโดดขึ้นก่ิงไมแลวพลัดตกลงพื้นอีกรอบ ในที่สุดเมื่อรูวาตัวเองไมไหวจึง
เรียกลูกเมียมาสั่งใหรีบหนีเอาตัวรอดเพราะสําคัญผิดคิดวาถาตัวขันไมได ดวงอาทิตยก็จะไมขึ้น สัตว
ทั้งหลายในโลกนี้ก็จะตองตายหมด 

 จากเรื่องเลาขางตน ทําใหไดแงคิดเก่ียวกับเรื่อง อุปาทาน คือ การยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ใน
สิ่งท่ีถูกใจและตัวเรา ของเราวาเปนตนเหตุแหงทุกขทั้งมวล 

 ลองสํารวจตัวเองดูเถิดวาในชีวิตจริงเราเปนคนที่ยึดมั่นถือมั่นและสําคัญตนผิดแบบไกตัว
ที่วามาขางตนหรือไม ถามีลักษณะดังกลาวตองรีบหาทางแกไข เพราะถาปลอยไวจะกลายเปนคนที่มี
แตความทุกขและความโงเขลาติดตัวไปจนวันตายอยางแนนอน 

 

 

 

 
 
 
 


