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เรื่อง  ทุกขซอนรูป 
 มีเรื่องเลาในสมัยพุทธกาลวาพระนางสุปปวาสพระธิดาในตระกูลโกลิยวงศ ทรงพระครรภอยูนานถึง ๗ 
ป เจ็บพระครรภอยูนานถึง ๗ วัน แมทรงไดรับทุกขทรมานมากขนาดนั้น แตก็ทรงอดกลั้นดวยการระลึกถึงคุณ
ของพระรัตนตรัยและระลึกคุณแหงพระนิพพาน เมื่อยังไมเห็นวาจะคลอดงาย ๆ พระนางเกรงวาอาจจะ
สิ้นพระชนมกอน จึงขอรองใหพระสวามีไปเฝาพระพุทธเจาเพ่ือกราบทูลใหทรงทราบ พระพุทธองคทรงประทาน
พรวาขอใหพระนางมีพระประสูติกาลโดยปลอดภัยและมีความสุข เมื่อพระสวามีกลับมาก็พบวาพระนางม ี
พระประสูติกาลแลว  วันรุงข้ึนพระพุทธองคพรอมหมูสงฆเสด็จไปเสวยที่นิเวศของพระนางสุปปวาสาแลว จึงตรัส
ถามวา ทรงพระครรภนานถึง ๗ ป เจ็บพระครรภนานถึง ๗ วันทุกขทรมานมากเชนนี้ ยังจะตองการบุตรอีก
หรือไม พระนางกราบทูลวาถาจะมีอีกสัก ๗ ครั้ง ก็ยินดี พระพุทธองคจึงทรงเปลงอุทานในเวลานั้นวา “สิ่งที่ไม
นายินดีมักมาในรูปของสิ่งที่นายินดี สิ่งที่ไมนารัก มักมาในรูปของสิ่งท่ีนารัก และทุกขมักมาในรูปแหงสุข 
เพราะฉะนั้ นคนจึ งประมาทกันนั ก” และ ในเวลาต อมา  พระโอรสของพระนางสุปปวาสานี้ เ อง 
ไดออกผนวชมีนามวา พระสีวลี ไดรับการยกยองวาเปนเอตทัคคะคือเปนเลิศในทางเปนผูมีลาภมากกวาใคร ๆ 
เพราะไดทําบุญไวในอดีตชาตินั่นเอง 

 คติธรรมจากเรื่องนี้ แสดงใหเห็นคุณธรรมสองประการ คือ  
 ๑. ความรักของแม แมจะเจ็บปวดเจียนตายเพื่อลูกแลวแมทนได และพรอมจะยินดีทน ชีวิตแมยอม
สละเพ่ือลูกได 
 ๒. คนโดยมากในโลกนี้แมจะประสบทุกขเปนอันมากกลุมรุม ก็ยังยินดี เพลิดเพลินอยูได เพราะสิ่งที่
เรียกวาความสุขแบบโลก ๆ ฉาบทาปดบังเอาไว  
 หากเรารูเทาทันวา ทุกขมีเพราะยึด ทุกขยึดเพราะพลอย ทุกขนอยเพราะหยุด ทุกขหลุดเพราะปลอย 
แลวใชชีวิตอยางมีสติไมประมาท ลักษณะของทุกขที่ซอนอยูในรูปแหงสุขก็จะไมเกิดข้ึนอยางแนนอน 

 
 

 

 
 
 
 


