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เรื่อง  การประหยัดเชิงจริยธรรม 
 คําวา “การประหยัดเชิงจริยธรรม” หมายถึง การยับยั้ง และระมัดระวัง ไดแก การรูจักระมัดระวังการดําเนิน
ชีวิตใหเปนไปโดยไมประมาท ใชสติปญญากํากับเรื่องที่คิด กิจที่ทํา และคําที่พูดใหเปนไปโดยสุจริต รวมถึงการใชสิ่งของ
ตาง ๆ อยางรูคุณคาแทของสิ่งเหลานั้น อันจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกสวนตัวและสวนรวม โดยสรุปการประหยัดเชิง
จริยธรรมมี ๕ ลักษณะ คือ 
 ๑. ประหยัดกิริยา ไดแก การระมัดระวังกายไมใหประพฤติทุจริต เชน เบียดเบียน ทําราย ทําลายชีวิตผูอ่ืน 
ลัก วิ่ง ชิง ปลนทรัพยสินสิ่งของ และประพฤติผิดในทางเพศสัมพันธที่ไมถูกตอง เปนตน 
 ๒. ประหยัดวาจา ไดแก การระมัดระวังปากในการพูด ไมใหพูดทุจริต เชน พูดเท็จ พูดสอเสียดใหเกิดความ
แตกแยก พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอ เปนตน รวมถึงการระมัดระวังปากในการกิน เลือกกินแตสิ่งที่เปนประโยชน ละ
เวนสิ่งที่กินแลวกอใหเกิดโทษภัย รูจักประมาณในการกิน กินอยางรูคุณคาแทของอาหาร และกินเพราะหิว ไมกินเพราะ
อยาก 
 ๓. ประหยัดความคิด ไดแก  การระมัดระวั ง ไม ใหคิดทุจริต เชน คิดอยากได ในทางไม ถูกตอง 
คิดพยาบาท เบียดเบียน ทําร าย ทําลายตัวเองและผู อ่ืน และคิดเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม เปนตน 
เหตุที่ตองประหยัดความคิด เพราะความคิดเปนเหตุแหงความประพฤติ ความประพฤติเปนเหตุแหงความเคยชิน ความ
เคยชินเปนเหตุแหงอุปนิสัย อุปนิสัยดีหรือไมดีนี่แหละ เปนเคร่ืองกําหนดชะตาชีวิต 
 ๔. ประหยัดเวลา ไดแก การระมัดระวังการใชชีวิตใหเกิดประโยชนอยางคุมคากับเวลาที่สูญเสียไป เพราะวัน
เวลาที่เพ่ิมมากขึ้น หมายถึงวัยชีวิตที่เหลือนอยลง คนฉลาดจึงใชเวลาเพ่ิมคาตน แตคนประมาทใชเวลาผลาญคาตัว 
 ๕. ประหยัดทรัพย ไดแก การรูจักระมัดระวังการใชจายทรัพยสิ่งของใหเปนประโยชนโดยมัธยัสถ ไมตระหนี่
จนเกินควร และไมฟุมเฟอยจนเกินตัว รวมถึงการระมัดระวังการใชสาธารณูโภคใหเปนไปตามมาตรการประหยัดของ
หนวยอีกดวย 

 การประหยัดเชิงจริยธรรมนับเปนการดําเนินชีวิตอยางไมประมาท และฉลาดใชสิ่งของตาง ๆ อยางตระหนัก
ในคุณคาแทของสิ่งเหลานั้น ซึ่งนอกจากจะแสดงถึงความมีจิตสํานึกที่ดี และมีจิตสาธารณะแลว ยังกอใหเกิดประโยชนใน
แงของการประหยัดเชิงสังคม และการประหยัดเชิงเศรษฐกิจติดตามมาโดยอัตโนมัติอีกดวย 
 
 

 

 
 
 


