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เรื่อง  การประหยัดเชิงจริยธรรม 
 คําวา “การประหยัดเชิงจริยธรรม” หมายถึง การยับยั้ง และระมัดระวัง ไดแก การรูจักระมัดระวังการดําเนิน
ชีวิตใหเปนไปโดยไมประมาท ใชสติปญญากํากับเรื่องที่คิด กิจที่ทํา และคําที่พูดใหเปนไปโดยสุจริต รวมถึงการใชสิ่งของ
ตาง ๆ อยางรูคุณคาแทของสิ่งเหลานั้น อันจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุดแกสวนตัวและสวนรวม โดยสรุปการประหยัดเชิง
จริยธรรมมี ๕ ลักษณะ คือ 
 ๑. ประหยัดกิริยา ไดแก การระมัดระวังกายไมใหประพฤติทุจริต เชน เบียดเบียน ทําราย ทําลายชีวิตผูอ่ืน 
ลัก วิ่ง ชิง ปลนทรัพยสินสิ่งของ และประพฤติผิดในทางเพศสัมพันธที่ไมถูกตอง เปนตน 
 ๒. ประหยัดวาจา ไดแก การระมัดระวังปากในการพูด ไมใหพูดทุจริต เชน พูดเท็จ พูดสอเสียดใหเกิดความ
แตกแยก พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอ เปนตน รวมถึงการระมัดระวังปากในการกิน เลือกกินแตสิ่งที่เปนประโยชน ละ
เวนสิ่งที่กินแลวกอใหเกิดโทษภัย รูจักประมาณในการกิน กินอยางรูคุณคาแทของอาหาร และกินเพราะหิว ไมกินเพราะ
อยาก 
 ๓. ประหยัดความคิด ไดแก  การระมัดระวั ง ไม ใหคิดทุจริต เชน คิดอยากได ในทางไม ถูกตอง 
คิดพยาบาท เบียดเบียน ทําร าย ทําลายตัวเองและผู อ่ืน และคิดเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม เปนตน 
เหตุที่ตองประหยัดความคิด เพราะความคิดเปนเหตุแหงความประพฤติ ความประพฤติเปนเหตุแหงความเคยชิน ความ
เคยชินเปนเหตุแหงอุปนิสัย อุปนิสัยดีหรือไมดีนี่แหละ เปนเคร่ืองกําหนดชะตาชีวิต 
 ๔. ประหยัดเวลา ไดแก การระมัดระวังการใชชีวิตใหเกิดประโยชนอยางคุมคากับเวลาที่สูญเสียไป เพราะวัน
เวลาที่เพ่ิมมากขึ้น หมายถึงวัยชีวิตที่เหลือนอยลง คนฉลาดจึงใชเวลาเพ่ิมคาตน แตคนประมาทใชเวลาผลาญคาตัว 
 ๕. ประหยัดทรัพย ไดแก การรูจักระมัดระวังการใชจายทรัพยสิ่งของใหเปนประโยชนโดยมัธยัสถ ไมตระหนี่
จนเกินควร และไมฟุมเฟอยจนเกินตัว รวมถึงการระมัดระวังการใชสาธารณูโภคใหเปนไปตามมาตรการประหยัดของ
หนวยอีกดวย 

 การประหยัดเชิงจริยธรรมนับเปนการดําเนินชีวิตอยางไมประมาท และฉลาดใชสิ่งของตาง ๆ อยางตระหนัก
ในคุณคาแทของสิ่งเหลานั้น ซึ่งนอกจากจะแสดงถึงความมีจิตสํานึกที่ดี และมีจิตสาธารณะแลว ยังกอใหเกิดประโยชนใน
แงของการประหยัดเชิงสังคม และการประหยัดเชิงเศรษฐกิจติดตามมาโดยอัตโนมัติอีกดวย 
 
 

 

 
 
 


