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เรื่อง  แหวนประดับใจ 
 แหวน เปน เครื่ อ งประดับของมนุษยชนิดหนึ่ ง  โดยปกติคนส วนใหญมักจะสวมแหวนไว 
ที่นิ้ วนางมือซาย หรือมือขวา ทํา ให เกิดความสวยงามและบ งบอกถึงความมีฐานะของคน ๆ นั้ น 
ในระดับหนึ่ ง  ในพิ ธีมงคลสมรสเจ าบาวและเจ าสาว  จะสวมให กันที่ นิ้ วนาง มือซาย เ พ่ือเปนการ 
หมั้นหมายเรียกวาแหวนหมั้น ในทางพุทธศาสนามีหลักธรรมขอหนึ่งที่เปรียบเสมือนแหวนเรียกวา “มุทิตาธรรม” 
ตางกันตรงท่ีแหวนโดยท่ัวไปสวมไวที่นิ้ว แตแหวนคือมุทิตาใหสวมไวทีใ่จ 
 คําวา “มุทิตา” หมายถึง ความเปนผูมีใจชื่นชมยินดีในเมื่อผูอ่ืนไดดีหรือไดรับความสําเร็จอยางใดอยาง
หนึ่ง เปนภาวะที่เกิดขึ้นในใจเองโดยมิไดบังคับ เกิดขึ้นเพราะจิตใจปราศจากความอิจฉาริษยา เกิดข้ึนเพราะเปนผู
มีปกติยอมรับในผลสําเร็จหรือความดีของคนอ่ืน เพราะฉะนั้น จึงเรียกเปนคําเต็มไดวา “มุทิตาจิต” เปนธรรมะ
ขอหนึ่งในพรหมวิหารธรรม 
 ทุกคนเกิดมาในโลกนี้ตองประสบกับความทุกข ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ความพลัดพราก
จากสิ่งอันเปนที่รัก ตองประสบกับความชราและมรณะคือตายจากกันไปในที่สุด เหมือนกันทุกคน จึงไมควรคิด
ริษยากัน พุทธศาสนาสอนวาในโลกนี้จึงไมมใีครเลยท่ีเราควรริษยา คนที่ชีวิตประสบผลสําเร็จในทางใดทางหนึ่งก็
เพราะเขามีความเพียรบากบั่น และมีคุณสมบัติพรอมในทางนั้น ในทางกลับกันเราควรจะพลอยยินดีกับเขาดวย
ซ้ํา แตการที่จะเอาชนะความริษยาได ตองหมั่นพิจารณาใหเห็นโทษภัยของความริษยาเสียกอน และตองสราง
มุทิตาจิตใหเกิดข้ึนแทนท่ี โดยการคอย ๆ ฝกมองคนอ่ืน ในแงดี แมจะมีเพียงนอยนิดก็จะตองหาใหพบเพื่อกลบ
ความไมดีของเขารวมทั้งหัดชมคนอ่ืนใหได 
 ผูมีมุทิตาธรรมประจําใจ จึงเปนคนไมคิดริษยาใคร ยอมรับในความดีและความสําเร็จของคนอ่ืน แสดง
ความชื่นชมยินดีกับความสําเร็จของคนอ่ืนไดดวยความเต็มใจ แหวนมุทิตาจึงเปนสิ่งที่ควรประดับไวที่ใจ
ตลอดเวลาที่ตองอยูรวมกันในสังคม เพราะเปนเครื่องชวยทําใหคนเรายิ้มแยมเขาหากัน คบกันโดยสนิทใจ ตรง
ขามกับความริษยา ซึ่งเปนศาสตราที่คอยบั่นทอนมิตรภาพอยูร่ําไป และเปนตัวทําลายทุกอยางในโลก 

 
 

 

 
 
 


