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เรื่อง  แหวนประดับใจ 
 แหวน เปน เครื่ อ งประดับของมนุษยชนิดหนึ่ ง  โดยปกติคนส วนใหญมักจะสวมแหวนไว 
ที่นิ้ วนางมือซาย หรือมือขวา ทํา ให เกิดความสวยงามและบ งบอกถึงความมีฐานะของคน ๆ นั้ น 
ในระดับหนึ่ ง  ในพิ ธีมงคลสมรสเจ าบาวและเจ าสาว  จะสวมให กันที่ นิ้ วนาง มือซาย เ พ่ือเปนการ 
หมั้นหมายเรียกวาแหวนหมั้น ในทางพุทธศาสนามีหลักธรรมขอหนึ่งที่เปรียบเสมือนแหวนเรียกวา “มุทิตาธรรม” 
ตางกันตรงท่ีแหวนโดยท่ัวไปสวมไวที่นิ้ว แตแหวนคือมุทิตาใหสวมไวทีใ่จ 
 คําวา “มุทิตา” หมายถึง ความเปนผูมีใจชื่นชมยินดีในเมื่อผูอ่ืนไดดีหรือไดรับความสําเร็จอยางใดอยาง
หนึ่ง เปนภาวะที่เกิดขึ้นในใจเองโดยมิไดบังคับ เกิดขึ้นเพราะจิตใจปราศจากความอิจฉาริษยา เกิดข้ึนเพราะเปนผู
มีปกติยอมรับในผลสําเร็จหรือความดีของคนอ่ืน เพราะฉะนั้น จึงเรียกเปนคําเต็มไดวา “มุทิตาจิต” เปนธรรมะ
ขอหนึ่งในพรหมวิหารธรรม 
 ทุกคนเกิดมาในโลกนี้ตองประสบกับความทุกข ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ความพลัดพราก
จากสิ่งอันเปนที่รัก ตองประสบกับความชราและมรณะคือตายจากกันไปในที่สุด เหมือนกันทุกคน จึงไมควรคิด
ริษยากัน พุทธศาสนาสอนวาในโลกนี้จึงไมมใีครเลยท่ีเราควรริษยา คนที่ชีวิตประสบผลสําเร็จในทางใดทางหนึ่งก็
เพราะเขามีความเพียรบากบั่น และมีคุณสมบัติพรอมในทางนั้น ในทางกลับกันเราควรจะพลอยยินดีกับเขาดวย
ซ้ํา แตการที่จะเอาชนะความริษยาได ตองหมั่นพิจารณาใหเห็นโทษภัยของความริษยาเสียกอน และตองสราง
มุทิตาจิตใหเกิดข้ึนแทนท่ี โดยการคอย ๆ ฝกมองคนอ่ืน ในแงดี แมจะมีเพียงนอยนิดก็จะตองหาใหพบเพื่อกลบ
ความไมดีของเขารวมทั้งหัดชมคนอ่ืนใหได 
 ผูมีมุทิตาธรรมประจําใจ จึงเปนคนไมคิดริษยาใคร ยอมรับในความดีและความสําเร็จของคนอ่ืน แสดง
ความชื่นชมยินดีกับความสําเร็จของคนอ่ืนไดดวยความเต็มใจ แหวนมุทิตาจึงเปนสิ่งที่ควรประดับไวที่ใจ
ตลอดเวลาที่ตองอยูรวมกันในสังคม เพราะเปนเครื่องชวยทําใหคนเรายิ้มแยมเขาหากัน คบกันโดยสนิทใจ ตรง
ขามกับความริษยา ซึ่งเปนศาสตราที่คอยบั่นทอนมิตรภาพอยูร่ําไป และเปนตัวทําลายทุกอยางในโลก 

 
 

 

 
 
 


