
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 
 

 
 

 

 

 

จัดทาํโดย  กองอนุศาสนาจารย์  กรมยทุธศึกษาทหารเรือ  เผยแพร่ตามอนุมัติ ทร. 

เมือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ท้ายบันทึก ยศ.ทร. ที กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวข้อ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 

 ปที ่ ๓๔  ฉบับที ่ ๓๗  วันพฤหัสบดีที ่ ๒๔  กันยายน พ.ศ.๒๕๕๘ 

เรื่อง  กุสโลบายสรางสุข 

 เมื่อพูดถึงความสุขใคร ๆ ก็ปรารถนากันทั้งนั้น ซึ่งตรงกันขามกับคําวาทุกข ใครประสบกับ
ความทุกขเขาก็มีแตความเศราโศกเสียใจ ดังนั้น ทุกคนจึงพยายามหาหนทางเพื่อไปสูความสุขดวย
วิธีการตาง ๆ มากมาย มีผูรูแนะนําวิธีสรางสุขอยางงาย ๆ ไว ๔ ประการคือ  
 ๑. รูจักพอ เริ่มตนตั้งแตพอใจ พอดี พอใจในสิ่งที่ตนมี ยินดีในสิ่งที่ตนได เราก็มีความสุขได
พระทานจึงบอกวา มัตตัญุตา สทา สาธุ ซึ่งแปลความวา รูจักพอกอสุขทุกเมื่อ 
 ๒. รูจักให คนท่ีเกิดมาแลวมีแตรับไมรูจักให ยอมไมรูจักความสุขที่แทจริงพระพุทธเจาจึง
ตรัสไววา ทะทัง มิตตานิ คันถะติ ผูใหยอมผูกมิตรไวได ทะทะมาโน ปโย โหติ ผูรูจักใหยอมเปนที่รัก
ที่ตองการของผูอื่นแมในยามตกทุกขเดือดรอนก็มีคนคอยใหความชวยเหลือ 
 ๓. รูจักทําใจ ยามประสบความทุกขตาง ๆ โดยเฉพาะความทุกขที่เกิดจากโลกธรรมที่ไมนา
ปรารถนา ไดแก เสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทาใสราย ก็รูจักทําใจไมใหหวั่นไหว เม่ือคิดทําใจอยางนี้ได 
ก็จะพบกับความสุข 
 ๔. รูจักปลอยวาง คือรูจักสละความยึดมั่นถือมั่น คนเราที่มีทุกขกันทุกวันนี้ ก็เพราะไปหลง
ยึดหลงถือนั่นเอง ดังท่ีพระวา ทุกขมีเพราะยึด ทุกขยืดเพราะอยาก ทุกขมากเพราะพลอย ทุกขนอย
เพราะหยุด ทุกขหลุดเพราะปลอย 

 ดังนั้น การรูจักพอ รูจักให รูจักทําใจ และรูจักปลอยวาง ดังกลาวจึงเปนกุสโลบายสรางสุข
อยางงาย ๆ โดยไมตองสิ้นเปลืองขาวของเงินทองอะไรมากมาย และถือเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับ
มนุษยท่ีตองการแสวงหาความสุขในโลกปจจุบัน 

 
 

 

 
 
 


