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เรื่อง  ผูกํากับ 
 เวลาที่เราดูละครทีวี หรือชมภาพยนตรเรื่องตาง ๆ จะเห็นไดวาบทบาทการแสดงของ 
ดารานั้น มีอิทธิพลโนมนาวจิตใจของเราใหมีอารมณรวมอยางนาอัศจรรย และบุคคลที่อยูเบื้องหลัง
ความสําเร็จของตัวละครที่แสดงนั้นก็คือ “ผูกํากับ” เพราะผูกํากับคือผูกําหนดบทบาทการแสดง
ใหกับดาราแสดงออกมาใหสมบทบาทมากที่สุด 

 ในชีวิตเราก็เชนกัน เราตางมีผูกํากับท่ีคอยดูแลชวยเหลือใหเราดํารงชีวิตอยูในบทบาท 
ที่ดีงามตลอดเวลา ผูกํากับที่วานี้ก็คือ “สติ” สติแปลวา ความระลึกได ความนึกขึ้นได ความไมเผลอ 
ฉุกคิดขึ้นได การคุมจิตไวในกิจ เชน นึกถึงสิ่งที่จะทําจะพูดได นึกถึงสิ่งท่ีทําคําที่พูดไวแลวได 
ไมหลงลืม ระงับยับยั้งใจได ไมเลินเลอพลั้งเผลอ 

 สติ เปนธรรมมีอุปการะมาก คือทําใหตื่นตัวอยูเสมอ สตินั้นหากนําไปใชกับทางโลกทั่วไป 
ก็ยอมเกิดประโยชนมหาศาล การคิดอานยอมเปนระบบ จิตยอมมีสมาธิในการทํากิจการงาน อารมณ
ก็เย็นไมคอยโกรธ เครียด หรือทุกขใจ ถาฝกฝนจนเปนมหาสติ ก็จะไดประโยชนในทางธรรมดวย  
กลาวคือ เห็นความจริงของกายกับจิต วากายและใจของเรานั้นเปนสิ่งไมเที่ยง เปนทุกข และไมใชตัว
เรา 

 สติ คือผูกํากับที่สําคัญที่ทําใหมนุษยไดรับประโยชนอยางมหาศาล ทั้งทางโลกและทางธรรม 
ดังนั้น ถาหากประสงคจะประสบความสุขความสําเร็จในชีวิต ก็พึงเจริญสติใหเปนผูกํากับของชีวิต
อยางเต็มรูปแบบเถิด เพราะ “สติมาปญญาเกิด สติเตลิดก็เกิดปญหา” วันนี้ทานมอบหนาที ่
ใหผูกํากับชีวิตของทานไดทํางานแคไหน ตัวทานเองคือผูใหคําตอบ 

 
 

 

 
 
 


