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เรื่อง  ผูกํากับ 
 เวลาที่เราดูละครทีวี หรือชมภาพยนตรเรื่องตาง ๆ จะเห็นไดวาบทบาทการแสดงของ 
ดารานั้น มีอิทธิพลโนมนาวจิตใจของเราใหมีอารมณรวมอยางนาอัศจรรย และบุคคลที่อยูเบื้องหลัง
ความสําเร็จของตัวละครที่แสดงนั้นก็คือ “ผูกํากับ” เพราะผูกํากับคือผูกําหนดบทบาทการแสดง
ใหกับดาราแสดงออกมาใหสมบทบาทมากที่สุด 

 ในชีวิตเราก็เชนกัน เราตางมีผูกํากับท่ีคอยดูแลชวยเหลือใหเราดํารงชีวิตอยูในบทบาท 
ที่ดีงามตลอดเวลา ผูกํากับที่วานี้ก็คือ “สติ” สติแปลวา ความระลึกได ความนึกขึ้นได ความไมเผลอ 
ฉุกคิดขึ้นได การคุมจิตไวในกิจ เชน นึกถึงสิ่งที่จะทําจะพูดได นึกถึงสิ่งท่ีทําคําที่พูดไวแลวได 
ไมหลงลืม ระงับยับยั้งใจได ไมเลินเลอพลั้งเผลอ 

 สติ เปนธรรมมีอุปการะมาก คือทําใหตื่นตัวอยูเสมอ สตินั้นหากนําไปใชกับทางโลกทั่วไป 
ก็ยอมเกิดประโยชนมหาศาล การคิดอานยอมเปนระบบ จิตยอมมีสมาธิในการทํากิจการงาน อารมณ
ก็เย็นไมคอยโกรธ เครียด หรือทุกขใจ ถาฝกฝนจนเปนมหาสติ ก็จะไดประโยชนในทางธรรมดวย  
กลาวคือ เห็นความจริงของกายกับจิต วากายและใจของเรานั้นเปนสิ่งไมเที่ยง เปนทุกข และไมใชตัว
เรา 

 สติ คือผูกํากับที่สําคัญที่ทําใหมนุษยไดรับประโยชนอยางมหาศาล ทั้งทางโลกและทางธรรม 
ดังนั้น ถาหากประสงคจะประสบความสุขความสําเร็จในชีวิต ก็พึงเจริญสติใหเปนผูกํากับของชีวิต
อยางเต็มรูปแบบเถิด เพราะ “สติมาปญญาเกิด สติเตลิดก็เกิดปญหา” วันนี้ทานมอบหนาที ่
ใหผูกํากับชีวิตของทานไดทํางานแคไหน ตัวทานเองคือผูใหคําตอบ 

 
 

 

 
 
 


