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เรื่อง  ขอคิดจากเขื่อนกั้นน้ํา 
 เมื่อถึงฤดูฝนแทบทุกป มักจะเกิดน้ําทวมขึ้นในหลาย ๆ พื้นที่ และในทํานองเดียวกัน เมื่อ
ถึงฤดูแลงปญหาก็ตามมาอีก นั่นคือ การขาดแคลนน้ําอุปโภคบริโภค สรุปวาทั้งน้ําทวมและฝนแลง 
ลวนกอปญหาท้ังสิ้น และวิธีหนึ่งท่ีชวยแกปญหาดังกลาวก็คือ การสรางเขื่อนกั้นน้ําขึ้น ฤดูฝนก็ชวย
บรรเทาน้ําทวม ฤดูแลงก็ชวยบรรเทาการขาดแคลนน้ําได 

 ในทางพระพุทธศาสนามีคําสอนบทหนึ่งวา “เสาเขื่อนที่ฝงลงดิน ไมหวั่นไหว เพราะลมท้ัง 
สี่ทิศ ฉันใด สัตบุรุษก็ไมหวั่นไหวเพราะโลกธรรม ฉันนั้น” โลกธรรมนั้น คือลาภยศสรรเสริญสุขที่เรา
ไดรับ และลาภยศสรรเสริญสุขท่ีสูญเสียไป ในแงศาสนา ทานถือวาเปนของมีอยูประจําโลก เมื่อคน
เกิดมาบนโลกนี้แลว ก็ตองประสบพบเจอ ดังนั้น จึงไมใชเรื่องแปลกอะไรท่ีใครจะไดลาภยศสรรเสริญ
สุข หรือเสื่อมจากลาภยศสรรเสริญและสุขที่ไดนั้น เพียงแตวาเมื่อไดหรือเสื่อมแลว เราปลอยให
ความรูสึกดีใจและเสียใจครอบงําเพราะไมนําพาที่จะปฏิบัติตามคําพระนั่นตางหากคือสิ่งท่ีนาจะ
เสียใจกวา เพราะการปลอยไปเชนนั้น นอกจากจะทําใหหางไกลจากความเปนสัตบุรุษแลว ยังพลอย
ทําใหโอกาสท่ีจะขมจิตมิใหหวั่นไหวตอโลกธรรมนั้นเปนไปไดยากยิ่งขึ้นดวย 

 ในการสรางเขื่อน ถาเสาเขื่อนไมแข็งแกรงพอ ก็ตานทานแรงอัดของน้ําไมได เขื่อนอาจ
พังทลาย ขอนี้ฉันใด คนเรา ก็ฉันนั้น เมื่อกระทบโลกธรรมแลว หากไมมีจิตใจท่ีมั่นคงแข็งแกรงพอ 
โอกาสที่จะเสียผูเสียคนก็เปนได ดังนั้น การขมจิตมิใหหวั่นไหวจึงเปนมงคลแกผูปฏิบัติ ดังคําพระ
ที่วา “จิตของผูใดกระทบกับโลกธรรมแลวไมหวั่นไหว ขอนั้นเปนมงคลสูงสุด” 

 
 

 

 
 
 
 


