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เรื่อง  ขอคิดจากเขื่อนกั้นน้ํา 
 เมื่อถึงฤดูฝนแทบทุกป มักจะเกิดน้ําทวมขึ้นในหลาย ๆ พื้นที่ และในทํานองเดียวกัน เมื่อ
ถึงฤดูแลงปญหาก็ตามมาอีก นั่นคือ การขาดแคลนน้ําอุปโภคบริโภค สรุปวาทั้งน้ําทวมและฝนแลง 
ลวนกอปญหาท้ังสิ้น และวิธีหนึ่งท่ีชวยแกปญหาดังกลาวก็คือ การสรางเขื่อนกั้นน้ําขึ้น ฤดูฝนก็ชวย
บรรเทาน้ําทวม ฤดูแลงก็ชวยบรรเทาการขาดแคลนน้ําได 

 ในทางพระพุทธศาสนามีคําสอนบทหนึ่งวา “เสาเขื่อนที่ฝงลงดิน ไมหวั่นไหว เพราะลมท้ัง 
สี่ทิศ ฉันใด สัตบุรุษก็ไมหวั่นไหวเพราะโลกธรรม ฉันนั้น” โลกธรรมนั้น คือลาภยศสรรเสริญสุขที่เรา
ไดรับ และลาภยศสรรเสริญสุขท่ีสูญเสียไป ในแงศาสนา ทานถือวาเปนของมีอยูประจําโลก เมื่อคน
เกิดมาบนโลกนี้แลว ก็ตองประสบพบเจอ ดังนั้น จึงไมใชเรื่องแปลกอะไรท่ีใครจะไดลาภยศสรรเสริญ
สุข หรือเสื่อมจากลาภยศสรรเสริญและสุขที่ไดนั้น เพียงแตวาเมื่อไดหรือเสื่อมแลว เราปลอยให
ความรูสึกดีใจและเสียใจครอบงําเพราะไมนําพาที่จะปฏิบัติตามคําพระนั่นตางหากคือสิ่งท่ีนาจะ
เสียใจกวา เพราะการปลอยไปเชนนั้น นอกจากจะทําใหหางไกลจากความเปนสัตบุรุษแลว ยังพลอย
ทําใหโอกาสท่ีจะขมจิตมิใหหวั่นไหวตอโลกธรรมนั้นเปนไปไดยากยิ่งขึ้นดวย 

 ในการสรางเขื่อน ถาเสาเขื่อนไมแข็งแกรงพอ ก็ตานทานแรงอัดของน้ําไมได เขื่อนอาจ
พังทลาย ขอนี้ฉันใด คนเรา ก็ฉันนั้น เมื่อกระทบโลกธรรมแลว หากไมมีจิตใจท่ีมั่นคงแข็งแกรงพอ 
โอกาสที่จะเสียผูเสียคนก็เปนได ดังนั้น การขมจิตมิใหหวั่นไหวจึงเปนมงคลแกผูปฏิบัติ ดังคําพระ
ที่วา “จิตของผูใดกระทบกับโลกธรรมแลวไมหวั่นไหว ขอนั้นเปนมงคลสูงสุด” 

 
 

 

 
 
 
 


