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เรื่อง  ยันตกันผี 
 มีความเชื่อกันวา ผีเปนสิ่งที่ลึกลับมองไมเห็นตัว มีทั้งดีและราย อาจใหคุณหรือโทษแกคนได และ
โดยปริยาย ผี หมายถึงสิ่งที่ไมดีหรือสิ่งที่ใหโทษแกผูเก่ียวของ เหตุนั้นในหมูคนที่เชื่อเรื่องผี จึงนิยมนําแผนผาลง
อักขระภาษาขอมไปติดไวเหนือประตูทางเขาบานเรือน เพ่ือใชเปนยันตกันผปีมิใหเขาไปทํารายคนในบาน 
 ผีตามความเชื่อจะมีจริงหรือไม คงหาหลักฐานมาพิสูจนไดยาก แตที่ยืนยันไดอยางแนนอนก็คือผี
โดยปริยายท่ีหมายถึงสิ่งท่ีไมดีหรือสิ่งที่ใหโทษแกผูเก่ียวของนั้น เปนผีในชีวิตจริง ซึ่งในปจจุบันมีมาก เชน บุหรี่ 
เปนตน ที่ทําใหคนสูบไดรับพิษ คนใกลชิดไดรับภัย ขอนี้พิสูจนไดไมยากนัก เพราะมีหลักฐานท่ีเปนหลักคําสอน
ในทางศาสนา ที่สอนวาสิ่งเสพติดใหโทษเปนอบายมุข เปนหนทางนําชีวิตไปสูความเสื่อม หลักฐานทางการแพทย
ที่ยืนยันวา สูบหรี่เปนสาเหตุแหงโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ เชน ถุงลมโปงพอง มะเร็งปอด มะเร็งกลองเสียง หลอดลม
อักเสบ แกเร็ว ผิวหนังเหี่ยวยน เปนตน และหลักฐานรายงานจากองคการอนามัยโลกที่เคยระบุวา ปจจุบันมี
ประชากรโลกเสียชีวิตจากบุหรี่ปละ ๕ ลานคน หรือคิดเฉลี่ยเสียชีวิต ๑ คนในทุก ๆ ๖ วินาที ดังนั้น ในชวงเวลา 
๒ นาทีที่รับฟงบทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรมเรื่องนี้จบลง มีผูเสียชีวิตจากพิษภัยบุหรี่จํานวนไมนอยกวา 
๒๐ คน  

 ปจจุบันรัฐบาลไดตระหนักในพิษภัยของผีชนิดนี้มากข้ึน มีการออกกฎหมายกําหนดสถานที่หามสูบ
บุหรี่ไวอยางชัดเจน มีการนําสติ๊กเกอรหามสูบบุหรี่ไปติดไวตามประตูที่ทํางานบาง สาธารณสถานตาง ๆ บาง  
เพ่ือเปนการหามสูบบุหรี่ในที่นั้น ๆ หรือบอกใบใหรูวา ที่นั้น ๆ เปนเขตปลอดบุหรี่ ซึ่งถาพิจารณาในแนวคิด 
ทางธรรมแลว สติ๊กเกอรหามสูบบุหรี่ ก็คลาย ๆ กับยันตกันผีที่ชวยปองกันโทษซึ่งมิใชเฉพาะแกผูสูบเทานั้น 
แตแกคนรอบขางเขาดวย อยางไรก็ตามสติ๊กเกอรดังกลาว อาจไมมีผลถาคนคดิจะสูบเสียอยาง เวนแตวาจะติดให
หนักแนนที่ใจคนสูบเทานั้น จึงจะเห็นผลไดอยางแทจริง 

 
 

 

 
 
 
 


