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เรื่อง  พุทธอุทาน 
 มีเรื่องเลาในคัมภีรวา พระเทวทัต ไดพยายามทํารายพระพุทธเจาถึง ๓ ครั้ง ครั้งที่ ๑ 
วาจางนายขมังธนูใหไปลอบปลงพระชนม ครั้งที่ ๒ แกลงกลิ้งกอนหินใหญหวังใหหลนไปทับ และ
ครั้งท่ี ๓ ใหปลอยชางไปหวังใหทํารายพระพุทธเจา แตไมประสบความสําเร็จทั้ง ๓ ครั้ง จึงไดแยกตัว
ออกจากพระพุทธเจาไปตั้งสํานักของตัวเอง ครั้งนั้นพระพุทธเจาทรงเปลงอุทานวา “กรรมดีคนดีทํา
ไดงาย กรรมดีคนชั่วทําไดยาก กรรมชั่วคนชั่วทําไดงาย กรรมชั่วพระอริยะเจาทั้งหลายทําไดยาก” 
 จากพุทธอุทานขางตนนี้ใหขอคิดวา ปริมาณของความดีและความชั่วท่ีปรากฏในสังคมนี้ 
สะทอนถึงสภาพจิตใจของผูคนในสังคมนั้นดวย หมายความวา เวลาใดท่ีใจรักดีใฝดี ละอายชั่ว 
กลัวบาป เวลานั้นคนก็พากันทําดี โดยมิตองบังคับ เพราะใจเปนบุญกุศลอยากจะทําเอง แตยามใดที่
ถูกโลภโกรธหลงครอบงําจนหักหามใจไมอยูแลว การทําดีก็ยาก แตทําชั่วจะงายกวา เพราะใจถูกโลภ
โกรธหลงนั้นครอบงํา ความเปนไปลักษณะนี้เปนสัจธรรมที่มีมานานแลว ถึงกับมีคําพูดวา “ทางไป
สวรรคมันรก ทางไปนรกมันเรียบ” อยางไรก็ตาม ถึงจะมีความรูสึกวาทําดียากลําบาก ก็ไมควร
ทอแทจนหยุดการกระทํา เพราะถาทอแทเมื่อใด ความคิดที่จะทําชั่วก็เขาแทนที่ได เมื่อนั้น 
ดังพระบรมราโชวาทที่วา “การทําดีนั้นทํายาก และเห็นผลชา แตก็จําเปนตองทํา เพราะหาไมแลว 
ความชั่วซึ่งทําไดงาย จะเขามาแทนที่แลวจะพอกพูนขึ้นอยางรวดเรว็ โดยไมทันรูสึกตัว” 

 การละชั่วทําดีนั้น จัดเปนการฝกตนอยางหนึ่ง ยิ่งถาพบกับความชั่วท่ีมีพลังมาก ๆ แลว
เราสามารถละไดโดยการไมกระทําตามที่กิเลสเรียกรอง ก็ยิ่งจะรูสึกภาคภูมิใจตนเองมากขึ้นเพราะได
ฝกตนในระดับที่สูง และเมื่อไดผานการหักหามใจแบบนั้นบอยครั้งเขา ความดีก็จะมีพลัง การทําชั่วก็
จะรูสึกวายาก สวนการทําดีก็จะเริ่มงายขึ้น นี่คือพุทธอุทานขางตนซึ่งเปนสัจธรรมท่ีสามารถพิสูจนได
ดวยตนเองอยางแทจริง 
 

 

 
 
 


