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เรื่อง  พุทธอุทาน 
 มีเรื่องเลาในคัมภีรวา พระเทวทัต ไดพยายามทํารายพระพุทธเจาถึง ๓ ครั้ง ครั้งที่ ๑ 
วาจางนายขมังธนูใหไปลอบปลงพระชนม ครั้งที่ ๒ แกลงกลิ้งกอนหินใหญหวังใหหลนไปทับ และ
ครั้งท่ี ๓ ใหปลอยชางไปหวังใหทํารายพระพุทธเจา แตไมประสบความสําเร็จทั้ง ๓ ครั้ง จึงไดแยกตัว
ออกจากพระพุทธเจาไปตั้งสํานักของตัวเอง ครั้งนั้นพระพุทธเจาทรงเปลงอุทานวา “กรรมดีคนดีทํา
ไดงาย กรรมดีคนชั่วทําไดยาก กรรมชั่วคนชั่วทําไดงาย กรรมชั่วพระอริยะเจาทั้งหลายทําไดยาก” 
 จากพุทธอุทานขางตนนี้ใหขอคิดวา ปริมาณของความดีและความชั่วท่ีปรากฏในสังคมนี้ 
สะทอนถึงสภาพจิตใจของผูคนในสังคมนั้นดวย หมายความวา เวลาใดท่ีใจรักดีใฝดี ละอายชั่ว 
กลัวบาป เวลานั้นคนก็พากันทําดี โดยมิตองบังคับ เพราะใจเปนบุญกุศลอยากจะทําเอง แตยามใดที่
ถูกโลภโกรธหลงครอบงําจนหักหามใจไมอยูแลว การทําดีก็ยาก แตทําชั่วจะงายกวา เพราะใจถูกโลภ
โกรธหลงนั้นครอบงํา ความเปนไปลักษณะนี้เปนสัจธรรมที่มีมานานแลว ถึงกับมีคําพูดวา “ทางไป
สวรรคมันรก ทางไปนรกมันเรียบ” อยางไรก็ตาม ถึงจะมีความรูสึกวาทําดียากลําบาก ก็ไมควร
ทอแทจนหยุดการกระทํา เพราะถาทอแทเมื่อใด ความคิดที่จะทําชั่วก็เขาแทนที่ได เมื่อนั้น 
ดังพระบรมราโชวาทที่วา “การทําดีนั้นทํายาก และเห็นผลชา แตก็จําเปนตองทํา เพราะหาไมแลว 
ความชั่วซึ่งทําไดงาย จะเขามาแทนที่แลวจะพอกพูนขึ้นอยางรวดเรว็ โดยไมทันรูสึกตัว” 

 การละชั่วทําดีนั้น จัดเปนการฝกตนอยางหนึ่ง ยิ่งถาพบกับความชั่วท่ีมีพลังมาก ๆ แลว
เราสามารถละไดโดยการไมกระทําตามที่กิเลสเรียกรอง ก็ยิ่งจะรูสึกภาคภูมิใจตนเองมากขึ้นเพราะได
ฝกตนในระดับที่สูง และเมื่อไดผานการหักหามใจแบบนั้นบอยครั้งเขา ความดีก็จะมีพลัง การทําชั่วก็
จะรูสึกวายาก สวนการทําดีก็จะเริ่มงายขึ้น นี่คือพุทธอุทานขางตนซึ่งเปนสัจธรรมท่ีสามารถพิสูจนได
ดวยตนเองอยางแทจริง 
 

 

 
 
 


