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เรื่อง  รสของเกลือ 

 มีเรื่องเลาวา อาจารยผูหนึ่งมีศิษยที่ชอบรองทุกขคร่ําครวญอยูคนหนึ่ง และเนื่องจาก
ทัศนคติที่คับแคบนี่เอง จึงทําใหศิษยผูน้ีมักจะมีแตความทุกข กังวล จิตใจไมเปนสุข 

 อยูมาวันหนึ่ง อาจารยสั่งใหศิษยคนดังกลาวไปตลาดซื้อเกลือมาถุงหนึ่ง เมื่อศิษยกลับมา 
จึงสั่งใหนําเกลือมาหยิบมือหนึ่งโปรยลงไปในแกวบรรจุน้ํา แลวใหศิษยดื่มลงไป พลางกลาวถามวา 
“รสชาติของน้ําเปนอยางไรบาง” “เค็มจนขม” ศิษยตอบดวยใบหนาเหยเก จากนั้นอาจารยไดพา
ศิษยไปที่ริมแมน้ํา สั่งใหนําเกลือท่ีเหลือโปรยลงไปในแมน้ําจนหมดสิ้น แลวกลาววา “ลองดื่มน้ํา 
จากแมน้ําดูสิ” ศิษยจึงกมตัวลงไปวักน้ําจากแมน้ําขึ้นมาดื่ม อาจารยถามอีกวาคราวนี้รสชาติเปน
อยางไรบาง ศิษยตอบวา “รสชาติหวานสะอาดบริสุทธิ์ยิ่ง” “ยังมีรสเค็มหรือไม” อาจารยถามตอ 
“ไมมี” ศิษยตอบ อาจารยไดฟงจึงผงกศีรษะเล็กนอยยิ้มพลางเอยตอไปวา “ความทุกขในชีวิต 
ของคนเราก็เปนดั่งเกลือ มันจะมีรสเค็มหรือรสจืด ลวนขึ้นอยูกับภาชนะท่ีรองรับ คือทัศนคติที่มีตอ
เรื่องนั้น ๆ เพราะฉะนั้นจึงขึ้นอยูกับวาเจาจะเปนน้ําในแกว หรือจะเปนแมน้ํา” 

 คนเราหากตองการใชชีวิตบนโลกอยางมีความสุขมาก มีความทุกขนอย วิธีการก็คือ 
ตองเปดใจใหกวางเพ่ือท่ีจะลดความทุกขใหเล็ก เมตตาตอตนเอง อดกลั้นตอผูอื่น ดําเนินชีวิตดวย
ความเยือกเย็น นิ่งสงบไมเรงรอนตางหากเลาจึงจะมีความสขุมากอยางที่ตองการได 

 

 

 
 
 
 
 
 
   


