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เรื่อง  สุขใจเพราะปลอยวาง 

ชายหนุมคนหนึ่งรูสึกวาชีวิตของตนนาเบื่อหนาย เกิดความทอแท จึงไปพบพระอาจารยเซนรูป
หนึ่ง เพ่ือขอคําชี้แนะวาทําอยางไรตนจึงจะมีความสุข พระอาจารยไมกลาววาอะไร ไดแตหยิบตะกราไผใบ
หนึ่ง แลวเดินนําชายหนุมไปยังริมแมน้ําเล็ก ๆ ลมเย็นโบกพัด พวกเขาเดินเลาะริมฝง แลวจู ๆ พระ
อาจารยก็บอกกับชายหนุมวา "เจาเห็นกอนหินที่อยูตามทางเดินนั่นไหม นับจากนี้ เมื่อเจาเดินกาวหนึ่ง ก็
จงหยิบหินขึ้นมากอนหนึ่ง แลวใสไวในตะกราไผขางหลัง"  ถึงแมชายหนุมจะไมเขาใจเจตนาของพระ
อาจารย แตเมื่อเห็นกอนหินรูปทรงประหลาดมากมายริมแมน้ําก็พยักหนาดวยความยินดีพลางเดินหยิบ
กอนหินไปพลาง ไมนานนัก เขาก็รูสึกเหนื่อยลา ตะกราไผที่สะพายอยูดานหลังก็หนักอึ้งเกินกวาจะทําให
จิตใจเบิกบาน ในที่สุดเขาก็เดินไปจนสุดทางพระอาจารยถามเขาวา  "รูสึกอยางไรบาง" เขาสายหนาอยาง
จนใจ  เพราะตะกราหนักขึ้นเรื่อย ๆ จนแทบจะแบกไมไหวแลว พระอาจารยกลาววา "รูไหม เหตุใดชีวิต
เจาจึงไมมีความสุข เพราะเจาแบกสิ่งของเอาไวมากเกินไป" จากนั้นพระอาจารยก็หยิบกอนหินในตะกรา
ออกมาทีละกอน พลางพูดวา "กอนนี้คืออํานาจ กอนนี้คือเงินทอง กอนนี้คือหญิงงาม กอนนี้คือความกลัด
กลุม กอนนี้คือความเหงา" เมื่อกอนหินเหลานั้นถูกโยนทิ้งไป ชายหนุมสะพายตะกราไผขึ้นมาอีกครั้ง 
ความรูสกึเบาโลงเกิดขึ้น ทําใหเขาไดสติขึ้นในฉับพลัน 

 ในโลกแหงความจริง มนุษยทุกคนลวนถูกสมมติบทบาทแตกตางกันไป ขอเพียงรูเทาทันและรูจัก
ปลอยวางตําแหนงหัวโขนที่ทําใหกลัดกลุม ปลอยวางการแพชนะที่ชวนใหออนลา ปลอยวางความสูญเสีย
ครั้งหนึ่งที่ทําใหหัวใจปวดราว ปลอยวางความสัมพันธที่นําพาแตความทุกข ปลอยวางความเจ็บปวดที่คาง
คาใจ ปลอยวางความทุกข เศรา เหงา ตรม ทําชีวิตใหกลับมาเรียบงายดวยการยอมรับความเปลี่ยนแปลง
ตามหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวชีวิตก็จะกลับมาสดใสและ “สขุใจเพราะปลอยวาง” อยางแทจริง 

 

 

 
 
 
 


