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เรื่อง  สุขใจเพราะปลอยวาง 

ชายหนุมคนหนึ่งรูสึกวาชีวิตของตนนาเบื่อหนาย เกิดความทอแท จึงไปพบพระอาจารยเซนรูป
หนึ่ง เพ่ือขอคําชี้แนะวาทําอยางไรตนจึงจะมีความสุข พระอาจารยไมกลาววาอะไร ไดแตหยิบตะกราไผใบ
หนึ่ง แลวเดินนําชายหนุมไปยังริมแมน้ําเล็ก ๆ ลมเย็นโบกพัด พวกเขาเดินเลาะริมฝง แลวจู ๆ พระ
อาจารยก็บอกกับชายหนุมวา "เจาเห็นกอนหินที่อยูตามทางเดินนั่นไหม นับจากนี้ เมื่อเจาเดินกาวหนึ่ง ก็
จงหยิบหินขึ้นมากอนหนึ่ง แลวใสไวในตะกราไผขางหลัง"  ถึงแมชายหนุมจะไมเขาใจเจตนาของพระ
อาจารย แตเมื่อเห็นกอนหินรูปทรงประหลาดมากมายริมแมน้ําก็พยักหนาดวยความยินดีพลางเดินหยิบ
กอนหินไปพลาง ไมนานนัก เขาก็รูสึกเหนื่อยลา ตะกราไผที่สะพายอยูดานหลังก็หนักอึ้งเกินกวาจะทําให
จิตใจเบิกบาน ในที่สุดเขาก็เดินไปจนสุดทางพระอาจารยถามเขาวา  "รูสึกอยางไรบาง" เขาสายหนาอยาง
จนใจ  เพราะตะกราหนักขึ้นเรื่อย ๆ จนแทบจะแบกไมไหวแลว พระอาจารยกลาววา "รูไหม เหตุใดชีวิต
เจาจึงไมมีความสุข เพราะเจาแบกสิ่งของเอาไวมากเกินไป" จากนั้นพระอาจารยก็หยิบกอนหินในตะกรา
ออกมาทีละกอน พลางพูดวา "กอนนี้คืออํานาจ กอนนี้คือเงินทอง กอนนี้คือหญิงงาม กอนนี้คือความกลัด
กลุม กอนนี้คือความเหงา" เมื่อกอนหินเหลานั้นถูกโยนทิ้งไป ชายหนุมสะพายตะกราไผขึ้นมาอีกครั้ง 
ความรูสกึเบาโลงเกิดขึ้น ทําใหเขาไดสติขึ้นในฉับพลัน 

 ในโลกแหงความจริง มนุษยทุกคนลวนถูกสมมติบทบาทแตกตางกันไป ขอเพียงรูเทาทันและรูจัก
ปลอยวางตําแหนงหัวโขนที่ทําใหกลัดกลุม ปลอยวางการแพชนะที่ชวนใหออนลา ปลอยวางความสูญเสีย
ครั้งหนึ่งที่ทําใหหัวใจปวดราว ปลอยวางความสัมพันธที่นําพาแตความทุกข ปลอยวางความเจ็บปวดที่คาง
คาใจ ปลอยวางความทุกข เศรา เหงา ตรม ทําชีวิตใหกลับมาเรียบงายดวยการยอมรับความเปลี่ยนแปลง
ตามหลักอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวชีวิตก็จะกลับมาสดใสและ “สขุใจเพราะปลอยวาง” อยางแทจริง 

 

 

 
 
 
 


