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เร่ือง เสาหลักของชีวิต 
 

 ในการกอสรางอาคารบานเรือน จําเปนตองมีเสาเปนหลักคํ้าจุนตัวอาคารไว ฉันใด  ในการสรางความดี
ทุกชนิด   ก็จําเปนตองมีความไมประมาทเปนแกนหลักรองรับ ฉันน้ัน ความไมประมาทจึงนับวาเปนหลักธรรม
สําคัญอยางย่ิงในการครองตน ครองคน และครองงานใหสําเร็จตามเปาหมายในทุกดาน ความไมประมาท คือ 
การมีสติกํากับตัวอยูเสมอ ไมวาจะคิด จะพูด จะทําสิ่งใดๆ ไมยอมถลําลงไปในทางที่เสื่อม และไมยอมพลาด
โอกาสในการทําความดี ตระหนักดีถึงสิ่งที่ตองทํา ถึงกรรมไมดีที่ตองเวน เอาใสใจสํานึกอยูในหนาที่ที่รับผิดชอบ
อยูเสมอ วา “ถาประมาทในทุกเรื่อง ความรุงเรืองก็มิอาจเกิดข้ึนได” ในปทสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
พระพุทธองคตรัสวา  
 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย รอยเทาของสัตวทั้งหลาย ผูสัญจรไปบนแผนดิน ชนิดใดชนิดหน่ึง ทั้งหมดน้ันยอม 
ถึงความประชุมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชาง บัณฑิตกลาววาเลิศกวารอยเทาเหลาน้ัน เพราะเปนรอยใหญ 
แมฉันใด กุศลธรรมเหลาใดเหลาหน่ึงทั้งหมดน้ันมีความไมประมาทเปนมูลยอมรวมลงในความไมประมาท 
ความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลศิกวากุศลธรรมเหลาน้ัน ฉันน้ันเหมือนกันผูประมาทมัวเมาในชีวิตน้ัน บัณฑิต
ทานอุปมาไววาเสมือนผูที่ตายแลวทั้งที่ยังมีชีวิตอยู” ลักษณะของผูประมาทแบงเปน ๓ ประเภท คือ  

 ๑.กุสีตะ คือไมทําเหตุแตจะเอาผล เชน เวลาเรียนไมต้ังใจเรียนแตอยากสอบได ไมต้ังใจทํางานแตจะ
เอาความดีความชอบ ทาน ศีล ภาวนา ไมปฏิบัติ แตอยากไดสวรรค นิพพาน เปนตน 

 ๒.ทุจริตะ คือทําเหตุเสียแตจะเอาผลดี เชน ข้ีเกียจทํางาน แตอยากไดผลของงาน พูดไมดีแตอยากให
คนอื่นช่ืนชอบ อยากประสบความสําเร็จ แตไมมีความพยายาม เปนตน 

 ๓.สิถิละ คือทําเหตุเล็กนอยแตจะเอาผลมาก เขาลักษณะคากําไรเกินควร เชน อานหนังสือ นิดหนอย
แตหวังสอบไดอันดับที่ ๑  ใหทานนิดหนอยแตหวังบุญหลนทับหรือหวังวาจะถูกลอตเตอรี่รางวัลที่ ๑ เปนตน 

 ผูประมาทในการทําเหตุ ๓ ประเภทดังกลาวยอมพลาดโอกาสที่จะประสบผลความสําเร็จในเรื่องที่คิด 
ในกิจที่ทําและในคําที่พูดทั้งปวง ดังน้ัน ผูฉลาดจึงควรระลึกอยูเสมอวา ผูทําเหตุดี ยอมไดรับผลดี ผูทําเหตุเสีย
ยอมไดรับผลเสีย ผูทําเหตุแหงความสําเร็จไวมาก ยอมประสบผลสําเร็จมาก ทั้งดําเนินชีวิตอยูดวยความ 
ไมประมาท แลวชีวิตก็จะมีความมั่นคงแข็งแรง ไมหว่ันไหวไดงาย เมื่อยามที่ถูกโลกธรรมฝายตํ่าเขามากระทบ
เพราะมีความไมประมาทเปนเสาหลักของชีวิตน่ันเอง 

 

 
  


