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เร่ือง เสาหลักของชีวิต 
 

 ในการกอสรางอาคารบานเรือน จําเปนตองมีเสาเปนหลักคํ้าจุนตัวอาคารไว ฉันใด  ในการสรางความดี
ทุกชนิด   ก็จําเปนตองมีความไมประมาทเปนแกนหลักรองรับ ฉันน้ัน ความไมประมาทจึงนับวาเปนหลักธรรม
สําคัญอยางย่ิงในการครองตน ครองคน และครองงานใหสําเร็จตามเปาหมายในทุกดาน ความไมประมาท คือ 
การมีสติกํากับตัวอยูเสมอ ไมวาจะคิด จะพูด จะทําสิ่งใดๆ ไมยอมถลําลงไปในทางที่เสื่อม และไมยอมพลาด
โอกาสในการทําความดี ตระหนักดีถึงสิ่งที่ตองทํา ถึงกรรมไมดีที่ตองเวน เอาใสใจสํานึกอยูในหนาที่ที่รับผิดชอบ
อยูเสมอ วา “ถาประมาทในทุกเรื่อง ความรุงเรืองก็มิอาจเกิดข้ึนได” ในปทสูตร สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
พระพุทธองคตรัสวา  
 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย รอยเทาของสัตวทั้งหลาย ผูสัญจรไปบนแผนดิน ชนิดใดชนิดหน่ึง ทั้งหมดน้ันยอม 
ถึงความประชุมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชาง บัณฑิตกลาววาเลิศกวารอยเทาเหลาน้ัน เพราะเปนรอยใหญ 
แมฉันใด กุศลธรรมเหลาใดเหลาหน่ึงทั้งหมดน้ันมีความไมประมาทเปนมูลยอมรวมลงในความไมประมาท 
ความไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลศิกวากุศลธรรมเหลาน้ัน ฉันน้ันเหมือนกันผูประมาทมัวเมาในชีวิตน้ัน บัณฑิต
ทานอุปมาไววาเสมือนผูที่ตายแลวทั้งที่ยังมีชีวิตอยู” ลักษณะของผูประมาทแบงเปน ๓ ประเภท คือ  

 ๑.กุสีตะ คือไมทําเหตุแตจะเอาผล เชน เวลาเรียนไมต้ังใจเรียนแตอยากสอบได ไมต้ังใจทํางานแตจะ
เอาความดีความชอบ ทาน ศีล ภาวนา ไมปฏิบัติ แตอยากไดสวรรค นิพพาน เปนตน 

 ๒.ทุจริตะ คือทําเหตุเสียแตจะเอาผลดี เชน ข้ีเกียจทํางาน แตอยากไดผลของงาน พูดไมดีแตอยากให
คนอื่นช่ืนชอบ อยากประสบความสําเร็จ แตไมมีความพยายาม เปนตน 

 ๓.สิถิละ คือทําเหตุเล็กนอยแตจะเอาผลมาก เขาลักษณะคากําไรเกินควร เชน อานหนังสือ นิดหนอย
แตหวังสอบไดอันดับที่ ๑  ใหทานนิดหนอยแตหวังบุญหลนทับหรือหวังวาจะถูกลอตเตอรี่รางวัลที่ ๑ เปนตน 

 ผูประมาทในการทําเหตุ ๓ ประเภทดังกลาวยอมพลาดโอกาสที่จะประสบผลความสําเร็จในเรื่องที่คิด 
ในกิจที่ทําและในคําที่พูดทั้งปวง ดังน้ัน ผูฉลาดจึงควรระลึกอยูเสมอวา ผูทําเหตุดี ยอมไดรับผลดี ผูทําเหตุเสีย
ยอมไดรับผลเสีย ผูทําเหตุแหงความสําเร็จไวมาก ยอมประสบผลสําเร็จมาก ทั้งดําเนินชีวิตอยูดวยความ 
ไมประมาท แลวชีวิตก็จะมีความมั่นคงแข็งแรง ไมหว่ันไหวไดงาย เมื่อยามที่ถูกโลกธรรมฝายตํ่าเขามากระทบ
เพราะมีความไมประมาทเปนเสาหลักของชีวิตน่ันเอง 

 

 
  


