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เรื่อง  โอษฐภัย 
 คําวา โอษฐภัย พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหความหมายวา ภัยท่ีเกิดจากคําพูด ซึ่งภัยชนิด
นี้เสียหายรายแรง ทําใหผูพูดถึงแกชีวิตได เมื่อพิจารณา ตามหลักแหงวาจาสุภาษิต คือวาจาท่ีไมมีโทษ ๕ 
ประการไดแก  

- พูดถูกกาลสถานที่  
- พูดมีความสจัจริง  
- พูดสิง่ไพเราะเสนาะโสต  
- พูดถือประโยชนในหลา  
- พูดดวยความรักและเมตตา  

 โอษฐภัยเกิดจากไมพูดคําสัตยจริงหรือพูดคําสัตยจริงแตไมรูจักกาลเทศะในการพูดเกิดจากชอบใช
คําพูดที่แข็งกระดางกับคนอ่ืน ชอบพูดนินทาวาราย และไมพูดอยางคนปรารถนาดี มีจิตเมตตาตอกัน 
 มีขอสังเกตวาในการดําเนินชีวิต แมเราจะละเวนการพูดท่ีเปนเหตุใหเกิดโอษฐภัยและหันมาพูดแต
คําที่ดี ๆ แลว ก็ยังหาปลอดภัยจากโอษฐภัยไดรอยเปอรเซ็นตไม ดังจะเห็นวา คนที่พูดคําสัตยจริงไมโกหก
หลอกลวงนั้น ก็อาจเปนภัยไดเชนกัน ถาคําจริงนั้นเปนความลับที่ไมควรเปดเผย หรือคนฟงไมตองการใหพูด 
ในขณะเดียวกัน คนพูดคําเท็จแลวทําใหคลี่คลายปญหาหรือปลอดภัยก็มีบาง โดยเฉพาะหากคําเท็จนั้นเปนที่
พออกพอใจของผูฟง หรือเปนคําที่ผูฟงไมเสียประโยชน ตัวอยางท่ีเห็นได ก็คือ การที่พอแมโกหกลูกวามีเสือ
จะมาทํารายเด็กที่กําลังรองไห เพื่อใหลูกของตนหยุดรองนั้น กรณีลักษณะนี้ทางศาสนาไมถือวาเปนวจีทุจริต 
เพราะเจตนามุงประโยชนเก้ือกูลแกลูกเปนที่ตั้ง อยางไรก็ตาม ในแงของการปฏิบัติธรรมเพื่อพัฒนาจิตใหสูงขึ้น 
หรือเพื่อการตัดกิเลสออกจากใจ ทานจะไมยอมกลาวเท็จเปนเด็ดขาด แมจะถึงแกชีวิตก็ตาม 
 ภัยที่เกิดจากคําพูดนี้ เปนภัยที่ปองกันได และดานแรกที่ตองลงมือปองกันก็คือปากคนพูดนั่นเอง วิธี
ปองกันงาย ๆ ก็คือ “ใหคิดทุกครั้งที่จะพูด แตอยาพูดทุกครั้งที่คิด” เพียงเทานี้ก็จะปลอดภัยจากโอษฐภัยได
อยางแนนอน 

 

 
 
 
 


