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เรื่อง  กระจกใจ 
 มีเรื่องเลาวา สามีภรรยาคูหนึ่ งอาศัยอยู ท่ีบานหลังหนึ่ ง ในตัวเมือง ทุก ๆ เชา 
ผูเปนภรรยาจะแอบดูเพื่อนบาน ผานกระจกหนาตางชั้นบน และคอยรายงานใหสามีฟงเสมอ ๆ วา 
เพ่ือนบานคนนีค้นนั้นซักผาไมเปนเลย เส้ือผาสกปรกเหลือเกิน ไมรูวาใชผงซักฟอกยี่หออะไร หรือใช
วิธีซักอยางไร ฝายสามีก็มักจะกลาวแกภรรยาเสมอ ๆ วา อยาไปสนใจคนอื่นเลย เราซักผาของเราให
สะอาดก็แลวกัน  แตภรรยาก็ยังคอยแอบดูเพื่อนบานผานกระจกหนาตางชั้นบนอยูทุกเชา และคอย
รายงานใหสามีฟงทุกครั้งเชนเคย 
 ตอมาวันหนึ่งภรรยาไดวิ่งลงมารายงานสามีดวยทาทางประหลาดใจวา วันนี้เกิดอะไรขึ้น
ไมรู เสื้อผาของเพ่ือนบานขาวสะอาดผิดปกติ อยากจะรูเหลือเกินวา เขาเปลี่ยนมาใชผงซักฟอกยี่หอ
อะไร หรือทําอยางไร ฝายสามีหัวเราะและกลาววา เมื่อเชาฉันตื่นแตเชามืดและไปเช็ดกระจก
หนาตางชั้นบนจนใสสะอาด กอนหนานี้กระจกมันสกปรก เมื่อเธอมองออกไปภายนอกก็เลยพลอย
เห็นแตความสกปรกไปดวย 

 ในแงคิดทางธรรม คนเราจะมองคนอื่นผานกระจกคือจิตใจตัวเอง ถาจิตใจของเราใสสะอาด 
เราก็จะเห็นแตความดีความงามของคนอื่น และมองเห็นสิ่งรอบ ๆ ตัวดีงามไปดวย แตถาจิตใจของ
เราขุนมัว เราก็จะเห็นแตความไมดีไมงามของคนอื่น และมองเห็นสิ่งรอบ ๆ ตัวไมดีไมงามไปดวย  
การที่เราไดเห็นความดีหรือความไมดีรอบ ๆ ตัวเรา แทที่จริงแลว สิ่งที่เราเห็นมันเกิดขึ้นในจิตใจของ
เรานี่เอง ดังนั้น เราจะตองพยายามฝกจิตทําใจใหใสสะอาดปราศจากกิเลสใหมากท่ีสุด เพราะถา
ปลอยใหจิตใจขุนมัว จะสงผลใหเราคิดชั่ว ใชอารมณ มองเห็นแตสิ่งที่ไมดีไมงามอยูตลอดเวลา และ
เปนทุกขติดตามมา แตถาฝกจิตทําใจใหสะอาด จะสงผลใหเราคิดดี ใชปญญา มองสิ่งตาง ๆ ในแงดี 
และมีความสุขในที่สดุ 

 
 
 
 
 


