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เรื่อง  กําลังใจ 
 ในการดําเนินชีวตินับแตเกิดจนกวาจะหมดลมหายใจนั้น เชื่อวาทุก ๆ คน คงตองประสบ
กับปญหาชีวิตมากบาง นอยบางตางกันไป เชน ประสบกับการพลัดพรากจากของรักของชอบใจ 
เปนตน เมื่อประสบสถานการณเชนนี้ คนท่ีจะยืนหยัดตอสูจนสามารถผานพนชวงวิกฤติการณของ
ชีวิตไปไดนั้น จะตองมีสิ่งอัศจรรยอยางใดอยางหนึ่งชวยสงเสริมหรือควบคุมจิตใจใหหนักแนนมั่นคง
ไมหวั่นไหว ไมทอแททอถอย และเสียสติ สิ่งอัศจรรยดังกลาวนั้น นักปราชญเรียกวา “กําลังใจ” 
 กําลังใจ หมายถึง สมรรถภาพของดวงจิตท่ีสงเสริมและควบคุมใหทุกสิ่งทุกอยาง 
ดําเนินไปโดยเรียบรอยเหมาะสมในยามที่ชีวิตประสบวิกฤติปญหา ดังมีเรื่องเลาวา สตรีคนหนึ่ง
หลังจากสามีตายในสนามรบ เธอก็ทอแทหมดอาลัยตายอยากในชีวิต ไมมีกะจิตกะใจที่จะทําอะไร
ทั้งสิ้น ปลอยเนื้อปลอยตัวจมปลักอยูในความทุกขนั้น ตอมามีความจําเปนตองไปถายรูปเพ่ือ
ประกอบในการสมัครงาน ชางภาพบอกใหเธอทําสีหนาใหสดชื่นเพื่อใหภาพออกมาดี เธอปฏิเสธ
พรอมกับเลาความระทมทุกขใหเขาฟง เขาจึงกลาววา ไมมีนายจางคนไหนในโลกนี้ท่ียินดีรับลูกจางซึ่ง
มีปญหาไปรวมงานดวย สุภาพสตรีนั้นจึงแข็งใจทําหนาสดชื่นฝนยิ้ม หลังจากถายรูปเสร็จชางไดชมวา 
“ยิ้มสวย” เมื่อกลับถึงบาน เธอไดสํารวจตัวเองท่ีกระจก และฝนยิ้มอยูบอย ๆ จากนั้นไมนานกําลังใจ
ในการสูชีวิตก็เกิดขึ้น เธอปลุกตนเองใหกาวออกจากความทุกขโศกจนสําเร็จ และไดงานทํา ชีวิตจึงดี
ขึ้นตามลําดับดวยเวลาไมนาน 
 เร่ืองดังกลาว ใหขอคิดวา ขวัญกําลังใจเปนสิ่งท่ีจําเปนในทุกสถานการณ ชวยใหกาวขาม
ทุกขโศกได สําหรับทหาร ขวัญกําลังใจถือเปนอํานาจการรบท่ีไรตัวตน ทําใหสามารถรบชนะขาศึก  
ที่มีกําลังพลเหนือกวาได ดังนั้น การเสริมสรางกําลังใจดวยตนเอง หรือโดยกุศโลบายใด ๆ ก็ตาม จึง
ถือเปนสิ่งจําเปน และเปนการเตรียมความพรอมที่สําคัญสําหรับชีวิตในทุกสถานการณไดเปนอยางดี 

 
 
 
 
 


