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เรื่อง  ทางกาวหนาสําหรับคนทํางาน 
 ทุกคนในโลกนี้ไมวาจะทํางานอะไรก็ตาม ท้ังงานรัฐ บริษัทเอกชน หรือแมแตงานสวนตัว 
ยอมปรารถนาความสําเร็จ ความกาวหนาดวยกันทั้งนั้น เชน ไดเลื่อนยศ ไดรางวัล ไดโบนัส เปนตน 
ทางศาสนามองวา คนที่ปรารถนาความกาวหนา ความเจริญรุงเรืองในชีวิต ควรยึดมั่นในหลักธรรม 
๗ ประการ คือ 
 ๑. อุฏฐานะ – มีความเพียร คือขยันหมั่นเพียร ไมเกียจคราน มีความรับผิดชอบในหนาที่ 
ที่ไดรับมอบหมาย 
 ๒. สติ – มีสติ คือระมัดระวังตนอยูตลอดเวลา ควบคุมสติอารมณไวได คิดกอนทํา กอนพูด  
 ๓. สุจิกัมมะ – มีการงานสะอาด คือทํางานดวยความซื่อสัตยสุจริต โปรงใส ไมกอทุกข 
กอโทษแกใคร ประกอบแตงานที่สจุริต งานที่ชอบดวยกฎหมาย และศีลธรรม 
 ๔. นิสัมมการี – มีความรอบคอบ คือมีความละเอียดรอบคอบ ใครครวญพิจารณาอยางถี่ถวน  
 ๕. สัญญตะ – มีความสํารวม คือมีกิริยามารยาทเรียบรอยนาเลื่อมใส สงบเสงี่ยมเจียมตน 
ไมโออวดตัว  ไมขมเหงผูอ่ืนดวยกิริยาอาการ หรือคําพูด ไมดูหมิ่นคนอ่ืนท่ีดอยกวาตนทั้งฐานะ และ
การศึกษา 
 ๖. ธมัมวิหารี – เปนอยูโดยธรรม คือมั่นคงอยูในศีลธรรม ยึดธรรมเปนหลักในการดําเนินชีวติ 
 ๗. อัปปมัตตะ – ไมประมาท คือไมหลงมัวเมา หรอืประมาทเลินเลอจนงานที่รับผิดชอบเกิด
ความผิดพลาดเสียหาย 
 ความเจริญกาวหนาเปนสิ่งท่ีตองการของคนทํางานในทุกยุคทุกสมัย วิธีการท่ีนําไปสู 
ความเจริญกาวหนานั้น ก็แตกตางกันไป แตสําหรับคนทํางานที่ยึดมั่นดํารงตนอยูในหลักธรรม 
๗ ประการดังกลาวแลว มีแตเจริญกาวหนาถายเดียวแบบยั่งยืนตลอดไป 
 
 
 
 
 
   


