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เรื่อง  ชีวิตนี้ส้ันนัก 
 คํ า ว า  ชี วิ ต นี้ สั้ น นั ก  ใ นที่ นี้  ห ม ายถึ ง โ อก าส ใน ก า ร ส ร า ง ค ว ามดี ข อ งมนุ ษ ย เ ร า 
มีอยูอยางจํากัด เพราะชีวิตขึ้นอยูกับกาลเวลา เมื่อเวลาผานไป ทําใหชีวิตของมนุษยเรายอมลดลงตามไป
ดวย 
 อยางไรก็ตามเมื่อเราไดชีวิตมา จําเปนจะตองตอสูดิ้นรนเพ่ือความอยู รอด และอยูดี 
มีความสุข อีกทั้งใชชีวิตที่มีอยูอยางจํากัด สรางคุณงามความด ีเมื่อชีวิตจะตองตอสูดิ้นรนแขงกับเวลาอยาง
นี้ แ ล ว  ห า ก มั ว แ ต นึ ก ถึ ง เ รื่ อ ง ร า ว ต า ง  ๆ  ที่ ต น เ อ ง ไ ม ช อ บ ใ จ  เ ช น  คน โ น น เ ค ยด า เ ร า 
เคยทะเลาะกับเรา เราไมชอบหนาคนโนน คนนี้  นอกจากจะเปนการเสียเวลาโดยไมจําเปนแลว 
ยังทําใหลืมหนาท่ีของตนเองวาอะไรควรทํา ไมควรทําอีกดวย และการย้ําคิดย้ําทําในเรื่องไมดีเหลานี้ นอกจาก
จะทําใหเสียเวลาแลว ยังทําใหเสียสุขภาพจิตอีกดวย 
 ดังนั้น ทางพระพุทธศาสนาจึงสอนย้ําเสมอวา ชีวิตนี้สั้นนัก เปนการเตือนสติใหเราตั้งอยู 
ในความไมประมาทในวัยและในชีวิต ดังนี้ 
 ๑. ปฐมวัย ตองขยันศึกษาหาความรู หรือเตรียมความพรอมดานการศึกษา เพราะการศึกษาคือ
เครื่องมือนําไปสูการสรางโอกาสที่สําคัญที่สุดในชีวิต 
 ๒. มัชฌิมวัย ตองขยันทํางานหาทรัพย รูจักเก็บรักษาทรัพยที่หามาไดและใชจายทรัพยอยาง
ประหยัดและรูพอเพียงสมกับฐานะของตนเอง 
 ๓. ปจฉิมวัย ขยันสรางบุญสรางกุศลหาความสงบสุขทางใจ อันเปนแนวทางในการเตรียมความ
พรอมเพ่ือไปสูภพภูมิที่ดีเมื่อเราละจากโลกนี้ไป 
 สรุปไดวา เราจะทําอะไรตองรีบทํา เพราะชีวิตนี้สั้นนัก สมดังคําประพันธที่นักปราชญกลาวไววา 
เ วลาและวารี  มิ ได มี จะคอยใคร  เ รื อ เมลและรถ ไฟ มั น ก็ ไปตาม เวลา  โอ  เอ และอื ดอาด 
ก็จะพลาดปรารถนา ชวดแลวจะโศกา อนิจจาเราชาไป 

 
 
 
 
   
 


