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เรื่อง  นรก ๓ แบบ 
 

 ตามหลักพระพุทธศาสนา นรกจัดเปนหนึ่งในอบายภูมิ ๔ ไดแก นรก เปรต อสุรกาย และ
สัตวดิรัจฉาน ซึ่งจัดเปนภูมิแหงความเสื่อม ไมมีความเจริญ เต็มไปดวยความทุกขทรมาน เปนที่เกิด
ของสัตวท่ีทํากรรมชั่วตาง ๆ นรกนั้นมี ๓ ลักษณะดวยกัน คือ 
 ๑. นรกในชาติหนา ๒. นรกในชาตินี ้ ๓. นรกในใจ 
 

 นรกในชาติหนา หมายถึง ดินแดนสําหรับลงโทษสัตวท่ีทําบาปเอาไว ซึ่งจะตองไปชดใช
กรรมหลังจากที่ตายจากโลกนี้ไปแลว 
 นรกในชาตินี้ หมายถึง การไดรับโทษจากการทําชั่วในชาตินี้ ที่เรียกวา กรรมใหผลทันตา 
เชน ขายยาบาแลวถูกจับติดคุก ไปปลนคนอื่นถูกเจาทรัพยแทงเจ็บปางตาย ติดอบายมุขจนเสียสติ 
เลนการพนัน จนหมดเนื้อหมดตัวสุดทายตองกลายเปนขอทาน เปนตน 
 นรกในใจ หมายถึง ความทุกขใจ ความรอนรุมกลุมใจ ความกระวนกระวายใจ ที่เกิดจาก
การที่ตนไปทําชั่วแลวกลัวคนอ่ืนจะรู เกรงจะถูกจับได เกิดความสํานึกผิดในบาปที่ตนกระทํา รวมถึง
สภาพจิตใจรอนรนเปนทุกข เพราะความโลภ โกรธ หลง นรกชนิดนี้ ตรงกับคําที่เรามักพูดหรือไดยิน
อยูบอย ๆ วา “สวรรคในอก นรกในใจ” คือ ยามใดที่ใจสบายก็เทากับไดขึ้นสวรรค แตยามใดที่ใจ
วาวุนเปนทุกขก็เทากับตกนรก 

 นรกในชาตินี้ กับนรกในใจนั้น เปนความเชื่อที่มีเหตุมีผลรองรับ พิสูจนใหเห็นชัดเจนไดแต
นรกในชาติหนา หากเรายังไมสนิทใจท่ีจะปลงใจเชื่อวามีจริงก็ไมเปนไร แตขอใหยึดหลักปลอดภัย 
ไวกอน คือเชื่อหรือไมเชื่อ ก็ใหทําความดีเอาไวกอน เพราะหากเราทําดีแลวอยางนอยความทุกข
ความเดือดรอนก็ไมเกิดขึ้นแกเราในชาตินี้ ถาหากโลกหนาและนรกมีจริง เราก็ไมตองเดือดรอนทั้งใน
โลกนี้และโลกหนาเรียกวามีแตเสมอตัวกับไดกําไร ไมมีขาดทุนอยางแนนอน 

 
 
 
 
 


