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เรื่อง  นรก ๓ แบบ 
 

 ตามหลักพระพุทธศาสนา นรกจัดเปนหนึ่งในอบายภูมิ ๔ ไดแก นรก เปรต อสุรกาย และ
สัตวดิรัจฉาน ซึ่งจัดเปนภูมิแหงความเสื่อม ไมมีความเจริญ เต็มไปดวยความทุกขทรมาน เปนที่เกิด
ของสัตวท่ีทํากรรมชั่วตาง ๆ นรกนั้นมี ๓ ลักษณะดวยกัน คือ 
 ๑. นรกในชาติหนา ๒. นรกในชาตินี ้ ๓. นรกในใจ 
 

 นรกในชาติหนา หมายถึง ดินแดนสําหรับลงโทษสัตวท่ีทําบาปเอาไว ซึ่งจะตองไปชดใช
กรรมหลังจากที่ตายจากโลกนี้ไปแลว 
 นรกในชาตินี้ หมายถึง การไดรับโทษจากการทําชั่วในชาตินี้ ที่เรียกวา กรรมใหผลทันตา 
เชน ขายยาบาแลวถูกจับติดคุก ไปปลนคนอื่นถูกเจาทรัพยแทงเจ็บปางตาย ติดอบายมุขจนเสียสติ 
เลนการพนัน จนหมดเนื้อหมดตัวสุดทายตองกลายเปนขอทาน เปนตน 
 นรกในใจ หมายถึง ความทุกขใจ ความรอนรุมกลุมใจ ความกระวนกระวายใจ ที่เกิดจาก
การที่ตนไปทําชั่วแลวกลัวคนอ่ืนจะรู เกรงจะถูกจับได เกิดความสํานึกผิดในบาปที่ตนกระทํา รวมถึง
สภาพจิตใจรอนรนเปนทุกข เพราะความโลภ โกรธ หลง นรกชนิดนี้ ตรงกับคําที่เรามักพูดหรือไดยิน
อยูบอย ๆ วา “สวรรคในอก นรกในใจ” คือ ยามใดที่ใจสบายก็เทากับไดขึ้นสวรรค แตยามใดที่ใจ
วาวุนเปนทุกขก็เทากับตกนรก 

 นรกในชาตินี้ กับนรกในใจนั้น เปนความเชื่อที่มีเหตุมีผลรองรับ พิสูจนใหเห็นชัดเจนไดแต
นรกในชาติหนา หากเรายังไมสนิทใจท่ีจะปลงใจเชื่อวามีจริงก็ไมเปนไร แตขอใหยึดหลักปลอดภัย 
ไวกอน คือเชื่อหรือไมเชื่อ ก็ใหทําความดีเอาไวกอน เพราะหากเราทําดีแลวอยางนอยความทุกข
ความเดือดรอนก็ไมเกิดขึ้นแกเราในชาตินี้ ถาหากโลกหนาและนรกมีจริง เราก็ไมตองเดือดรอนทั้งใน
โลกนี้และโลกหนาเรียกวามีแตเสมอตัวกับไดกําไร ไมมีขาดทุนอยางแนนอน 

 
 
 
 
 


