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เรื่อง  ความมีเหตุผลวิถีพุทธ 
 

 กองทัพเรือไดนําเรื่อง “ความมีเหตุผล”มาประมวลเปนจริยธรรมขอหนึ่งในประมวลจริยธรรม
กองทัพเรือ ๑๑ ประการโดยใหคําจํากัดความวา “ความสามารถในการใชปญญาในการประพฤติปฏิบัติ รูจัก
ไตรตรอง พิสูจน ใหประจักษ  ไมหลงงมงาย  มีความยับ ย้ังชั่ง ใจ โดยไมผูกพันกับอารมณและ 
ความยึดม่ันของตนเองท่ีมีอยูเดิมซึ่งอาจผิดได” 
 อิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตนและโซเซียลมีเดียในปจจุบัน ทําใหคนไทยสามารถเขาถึงขอมูลขาวสาร
ไดโดยตรง สะดวก รวดเร็ว และงายดายเพียงปลายนิ้วสัมผัส แตขอมูลขาวสารเหลานั้นก็สงผลดีและเสียตอ
ความคิดความเชื่อของคนเราอยางมากเชนเดียวกัน ถาเชื่อขอมูลขาวสารผิดก็ยอมปฏิบัติผิด  เพราะความคิด
ความเชื่อเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติ “ความมีเหตุผล” จึงนับเปนเครื่องชวยกลั่นกรองและพิสูจนทราบขอมูล
ขาวสารที่มีประสิทธิภาพสูงสุดอยางหนึ่ง ท้ังเปนเสมือนเพ่ือนคูคิดมิตรคูใจในยุคโลกาภิวัตนคอยสะกิดเตือนใหมี
ความยับยั้งชั่งใจ ไมหลงงมงายเชื่อถือและยึดมั่นอยางไมสมเหตุสมผล 
 การอบรมปลูกฝง“ความมีเหตุผล” ตามแนวทางปฏิบัติวิถีพุทธจะเกิดข้ึนไดตองมีการฝกคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ คือการกระทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย หรือการคิดอยางเปนระบบ คิดวิเคราะหวิจัยใหถึง
ตนตอของเรื่องนั้น ๆ และคิดหลายแงหลายมุมอยางละเอียดรอบคอบซึ่งนับเนื่องในแนวทางการปฏิบัติตามหลัก
ปญญาในไตรสิกขา อนึ่ง การนําหลักควรเชื่ออยางไร ๓ ประการ ที่วา ๑) ใหพิสูจนใหทราบชัดดวยสติปญญา
ตนเองกอนวา ถาเชื่อแลวฉลาดขึ้นหรือไม ถูกหลอกหรือเปลา ๒) หากเกินสติปญญาใหอาศัยทัศนะผูรู
ประกอบการตัดสินใจวา ผูรูสนับสนุนใหเชื่อ หรือคัดคาน และ  ๓) ใหพิจารณาจากผลที่คนอื่นปฏิบัติวา
ใหผลดีหรือเสีย เปนสุขหรือเปนทุกข ก็นับเปนการอบรมปลูกฝง “ความมีเหตุผล” ไดอีกทางหนึ่ง 

 ดังนั้น แนวทางการปฏิบัติที่จะนําไปสู “ความมีเหตุผล” ก็คือการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
อยูเสมอ และใชหลักควรเชื่ออยางไรทุกครั้งที่มีการเสพขอมูลขาวสาร นั่นเอง 
 

 
 
   
 
 
 
 


