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เรื่อง  ผูบันทึกกรรมที่แทจริง 
 

 เชื่อกันวา ในนรกภูมินั้น มีทาวสุวรรณ ซึ่งทําหนาที่เปนสมุหบัญชี คอยบันทึกกรรมของ
มนุษยทุกคนเอาไว โดยจะแยกเปน ๒ บัญชี คือ บัญชีหนังหมา เอาไวจดบันทึกกรรมชั่วของแตละคน 
กับบัญชีแผนทองคํา เอาไวจดบันทึกกรรมดี  
 ในพระพุทธศาสนามีพระบาลีที่เปนพุทธพจนบทหนึ่งความวา “จิตเต สังกิลิฏเฐ ทุคะติ 
ปาฏิกังขา จิตเต อะสังกิลิฏเฐ สุคะติ ปาฏิกังขา แปลวา เมื่อจิตเศราหมอง ทุคติยอมเปนที่หวังได 
เมื่อจิตไมเศราหมอง สุคติยอมเปนอันหวังได” อธิบายไดวา คนเราเมื่อตายไปแลว จะไปเกิดเปน
อะไร ขึ้นอยูกับสภาพจิตกอนตาย กลาวคือ ถาจิตเศราหมอง ก็จะไปเกิดในทุคติภูมิ อันไดแก นรก 
เปรต อสุรกาย และสัตวดิรจัฉานอยางใดอยางหนึ่ง แตถาจิตไมเศราหมอง สงบ ไมมีเรื่องทุกขรอนใจ 
ก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ อันไดแก มนุษย เทวดา พรหม หรือถาหากจิตสะอาด บริสุทธิ์ จนไมเหลือ
กิเลสติดคางอยูในใจเลย ผูนั้นจะเขาสูพระนิพพาน ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป 
 

 เพราะฉะนั้นในแงแนวคิดทางธรรม ผูทําหนาที่สมุหบัญชีจดบันทึกกรรมของคนเรานั้น 
หาใชทาวสุวรรณไม แตเปนจิตของเรานี่เอง จิตที่จดบันทึกกรรม อุปมาเหมือนกระดาษชําระที ่
ดูดซับน้ํา หากน้ําที่ดูดซับเปนสีดํา กระดาษก็เปนสีดํา หากน้ําที่ดูดซับเปนสีขาว กระดาษที่ดูดซับก็
จะเปนสีขาวตาม จิตของคนเราก็เหมือนกัน หากจิตดูดซับแตกรรมไมดีหรือกรรมชั่วเอาไว สภาพของ
จิตก็จะสกปรกขุนมัว ตรงกันขามหากจิตดูดซับแตกรรมดี กรรมที่สะอาด สภาพของจิตก็จะสะอาด 
 

 จึงสรุปไดวา จิตคือทาวสุวรรณผูทําหนาที่บันทึกกรรมตาง ๆ ของตัวเราเอง ไมวาเราจะทํา
กรรมอะไร ดีหรือไมดี ในที่ลับหรือที่แจง จิตของเราจะรูดีกวาใครทั้งหมด เพราะฉะนั้นจิตนี่แหละคือ 
ผูบันทึกกรรมที่แทจริง 
   
 
 
 
 
   


