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เรื่อง  ผูบันทึกกรรมที่แทจริง 
 

 เชื่อกันวา ในนรกภูมินั้น มีทาวสุวรรณ ซึ่งทําหนาที่เปนสมุหบัญชี คอยบันทึกกรรมของ
มนุษยทุกคนเอาไว โดยจะแยกเปน ๒ บัญชี คือ บัญชีหนังหมา เอาไวจดบันทึกกรรมชั่วของแตละคน 
กับบัญชีแผนทองคํา เอาไวจดบันทึกกรรมดี  
 ในพระพุทธศาสนามีพระบาลีที่เปนพุทธพจนบทหนึ่งความวา “จิตเต สังกิลิฏเฐ ทุคะติ 
ปาฏิกังขา จิตเต อะสังกิลิฏเฐ สุคะติ ปาฏิกังขา แปลวา เมื่อจิตเศราหมอง ทุคติยอมเปนที่หวังได 
เมื่อจิตไมเศราหมอง สุคติยอมเปนอันหวังได” อธิบายไดวา คนเราเมื่อตายไปแลว จะไปเกิดเปน
อะไร ขึ้นอยูกับสภาพจิตกอนตาย กลาวคือ ถาจิตเศราหมอง ก็จะไปเกิดในทุคติภูมิ อันไดแก นรก 
เปรต อสุรกาย และสัตวดิรจัฉานอยางใดอยางหนึ่ง แตถาจิตไมเศราหมอง สงบ ไมมีเรื่องทุกขรอนใจ 
ก็จะไปเกิดในสุคติภูมิ อันไดแก มนุษย เทวดา พรหม หรือถาหากจิตสะอาด บริสุทธิ์ จนไมเหลือ
กิเลสติดคางอยูในใจเลย ผูนั้นจะเขาสูพระนิพพาน ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป 
 

 เพราะฉะนั้นในแงแนวคิดทางธรรม ผูทําหนาที่สมุหบัญชีจดบันทึกกรรมของคนเรานั้น 
หาใชทาวสุวรรณไม แตเปนจิตของเรานี่เอง จิตที่จดบันทึกกรรม อุปมาเหมือนกระดาษชําระที ่
ดูดซับน้ํา หากน้ําที่ดูดซับเปนสีดํา กระดาษก็เปนสีดํา หากน้ําที่ดูดซับเปนสีขาว กระดาษที่ดูดซับก็
จะเปนสีขาวตาม จิตของคนเราก็เหมือนกัน หากจิตดูดซับแตกรรมไมดีหรือกรรมชั่วเอาไว สภาพของ
จิตก็จะสกปรกขุนมัว ตรงกันขามหากจิตดูดซับแตกรรมดี กรรมที่สะอาด สภาพของจิตก็จะสะอาด 
 

 จึงสรุปไดวา จิตคือทาวสุวรรณผูทําหนาที่บันทึกกรรมตาง ๆ ของตัวเราเอง ไมวาเราจะทํา
กรรมอะไร ดีหรือไมดี ในที่ลับหรือที่แจง จิตของเราจะรูดีกวาใครทั้งหมด เพราะฉะนั้นจิตนี่แหละคือ 
ผูบันทึกกรรมที่แทจริง 
   
 
 
 
 
   


