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เรื่อง  ระเบียบวินัย 
  

 ธรรมชาติสรางความหลากหลาย ความไมเหมือนกันทําใหสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตอยูรวมกันไดอยาง
กลมกลืน  ในความแตกตางนั้น  มี เ พียงมนุษยที่ต างจากธรรมชาติอื่น   ตองอาศัยเครื่องมือ 
คอยกํากับดูแลจึงจะสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข  เครื่องมือดังกลาวนี้คือ ระเบียบวินัยนั่นเอง 
 ระเบียบวินัย หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ สําหรับควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา 
ของคนในสั งคมให เ รี ยบร อยดี ง าม   เป นแบบแผน  อั นหนึ่ ง อัน เดี ยวกั น  จะ ไดอยู ร ว มกั น 
ดวยความสงบสุขไมกระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน   
 พุทธศาสนาชี้ใหเห็นวา “วินัยชวยใหคนในสังคมหางไกลจากความชั่วทั้งหลาย” เพราะวินัยเปน
คุณธรรมเบื้องตนของการฝกฝนตนเอง ดังบาลีภาษิตวา วินะโย จะ สุสิกขิโต เอตัมมังคะละมุตตะมัง 
แปลวา วินัยท่ีศึกษาดีแลว นําสุขมาให เปนมงคลอยางยอดเยี่ยม 

ระเบียบวินัยเปรียบเหมือนเสนดาย สวนคนในสังคมเปรียบเหมือนดอกไมนานาชนิด ทั้งที่มีกลิ่น
หอมและไมมีกลิ่น ทั้งมีสีสันที่แตกตางกันออกไป  เมื่อนํามาจัดให เขา กันก็จะสวยงามควรแก 
การนําไปบูชาพระ นําไปไหวบุคคลสําคัญในโอกาสตางๆ สวนระเบียบวินัยของบุคคล ยอมสรางคุณคาใหผู
ปฏิบัติ เพราะผูมีวินัยยอมเปนที่ยอมรับนับถือ เปนท่ีชื่นชมของผูอ่ืน ตรงกันขามหากคนไรระเบียบวินัย ไม
เคารพกฎกติกา ทําอะไรตามใจตนเอง เห็นแกประโยชนตน ไมมองถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตอคนอ่ืนและ
สวนรวม ผลที่ตามมาก็คือเกิดความแตกแยกวุนวาย และความไมผาสุกในสังคมเปนตน 
 อีกอยางหนึ่ งระเบียบวินัย  ทานกลาวเปนเกาะปองกัน อันตรายใหผูประพฤติตามได 
เปนอยางดี เพราะคนที่มีความรู และ ความสามารถ ถาขาดวินัยกํากับแลวก็จะกอโทษแกผูเปนเจาของได 
ดังชางดาบทําฝกดาบไวกันอันตราย ชางทําระเบิดก็ทําสลกันิรภัยไวเชนกัน คนฉลาดในทางธรรมทานสอน
ให มีวินัยกํากับจึงจะเปนผูประสบความสงบสุขอยางแทจริง 

 

   
 
 
 
 


