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เรื่อง  ระเบียบวินัย 
  

 ธรรมชาติสรางความหลากหลาย ความไมเหมือนกันทําใหสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตอยูรวมกันไดอยาง
กลมกลืน  ในความแตกตางนั้น  มี เ พียงมนุษยที่ต างจากธรรมชาติอื่น   ตองอาศัยเครื่องมือ 
คอยกํากับดูแลจึงจะสามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข  เครื่องมือดังกลาวนี้คือ ระเบียบวินัยนั่นเอง 
 ระเบียบวินัย หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ สําหรับควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา 
ของคนในสั งคมให เ รี ยบร อยดี ง าม   เป นแบบแผน  อั นหนึ่ ง อัน เดี ยวกั น  จะ ไดอยู ร ว มกั น 
ดวยความสงบสุขไมกระทบกระทั่งซึ่งกันและกัน   
 พุทธศาสนาชี้ใหเห็นวา “วินัยชวยใหคนในสังคมหางไกลจากความชั่วทั้งหลาย” เพราะวินัยเปน
คุณธรรมเบื้องตนของการฝกฝนตนเอง ดังบาลีภาษิตวา วินะโย จะ สุสิกขิโต เอตัมมังคะละมุตตะมัง 
แปลวา วินัยท่ีศึกษาดีแลว นําสุขมาให เปนมงคลอยางยอดเยี่ยม 

ระเบียบวินัยเปรียบเหมือนเสนดาย สวนคนในสังคมเปรียบเหมือนดอกไมนานาชนิด ทั้งที่มีกลิ่น
หอมและไมมีกลิ่น ทั้งมีสีสันที่แตกตางกันออกไป  เมื่อนํามาจัดให เขา กันก็จะสวยงามควรแก 
การนําไปบูชาพระ นําไปไหวบุคคลสําคัญในโอกาสตางๆ สวนระเบียบวินัยของบุคคล ยอมสรางคุณคาใหผู
ปฏิบัติ เพราะผูมีวินัยยอมเปนที่ยอมรับนับถือ เปนท่ีชื่นชมของผูอ่ืน ตรงกันขามหากคนไรระเบียบวินัย ไม
เคารพกฎกติกา ทําอะไรตามใจตนเอง เห็นแกประโยชนตน ไมมองถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตอคนอ่ืนและ
สวนรวม ผลที่ตามมาก็คือเกิดความแตกแยกวุนวาย และความไมผาสุกในสังคมเปนตน 
 อีกอยางหนึ่ งระเบียบวินัย  ทานกลาวเปนเกาะปองกัน อันตรายใหผูประพฤติตามได 
เปนอยางดี เพราะคนที่มีความรู และ ความสามารถ ถาขาดวินัยกํากับแลวก็จะกอโทษแกผูเปนเจาของได 
ดังชางดาบทําฝกดาบไวกันอันตราย ชางทําระเบิดก็ทําสลกันิรภัยไวเชนกัน คนฉลาดในทางธรรมทานสอน
ให มีวินัยกํากับจึงจะเปนผูประสบความสงบสุขอยางแทจริง 

 

   
 
 
 
 


