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เรื่อง  หัวใจของนักทํางาน 
 นักทํางานแตละคนมีหนาที่การงานที่จะตองทํามากมาย หากไมมีหลักการอันเปนเสมือนหัวใจ 
คอยย้ําเตือนแลวไซร ยอมไมมีความสุขและประสบผลสําเร็จได  ดังนั้นจึงตองมีหัวใจของ 
นักทํางาน ๕ ประการ คือ 
 ๑. สรางภาพพจน ในการทํางานนั้นภาพพจนถือเปนเรื่องสําคัญ เปนหัวใจหลัก คน งาน หรือผู
ที่เกี่ยวของจะดีหรือไม จะไดรับการยอมรับนับถือหรือไม ก็ดูที่ภาพพจนนี่แหละ นักทํางาน จึงตองสราง
ภาวะใหปรากฏดวยหลักภาวนา ๔ ประการคือ การพัฒนากาย  การพัฒนาศีล  การพัฒนาจิต  การพัฒนา
ปญญา 
 ๒. ลดปญหา ปญหาอุปสรรคเปนเสมือนเครื่องทดสอบของนักทํางาน และเปนเครื่องการันตีวา 
ที่ใดมีปญหา ที่นั้นมีการทํางานเกิดขึ้น เมื่อมีปญหานักทํางานก็ตองแกไข เพราะปญหามีไวเพ่ือแก มิใชมีไว
เพื่ อกลุม  และที่ สํ าคัญ นักทํ า งานตอง ไม เป นผู สร า งปญหาหรือ เปน เงื่ อนไขให เ กิดปญหา 
วิธีแกปญหานั้นตองใชปญญาเขาไปแกไข โดยไมใหเกิดความสับสน เปนตน 
 ๓. พัฒนาจิตใจ โดยการปลูกฝงทัศนคติ แนวคิด คานิยม และมุมมองที่ถูกตองดีงาม เกื้อกูลแก
ชีวิตสังคม  มีความคิดเห็นทางสังคมหรือทางโลกที่ถูกตอง 
 ๔. ใฝหาคุณธรรม คือ นักทํางานตองปลูกคุณธรรมใหงอกงามในใจ ๖ ประการ คือ 
เอื้อเฟอเผื่อแผ รักแทจริงใจ มีภยัไมทอดทิ้ง เรื่องจริงบอกเลา เฝาระวังความผิด จิตยอมรับดวยการ เขาใจ  
 ๕. นอมนําความสุขมาสูตนและหนวยงาน โดยเนนธรรมประจําใจคือ เอาใจใสคนรอบขาง 
ชื่นชมบางกับผูอื่น จิตสดชื่นดวยการมองโลกในแงดี ใชชีวีอยางมีเปาหมาย เรงขวนขวายเรื่องวันเวลา ไม
นําพาเรื่องโลกธรรม นอมนําความไมเห็นแกตัวมาปฏิบัติ เรงรัดในการขจัดอุปาทาน 
 ดังนั้นการทํางานเพ่ือใหงานสําเร็จและเกิดความสําราญจึงตองอาศัยหัวใจหรือหลักการดังกลาว 
จึงจะไดชื่อวา เปนนักทํางานที่ประสบความสําเร็จอยางแทจริง 

 

   
 
 
 
 


