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เรื่อง  มนุษยผูประเสริฐ 

 มนุษยเรานั้น ถือวาเปนสัตวประเสริฐกวาสัตวท้ังปวง ฉะนั้น ความเปนมนุษยของเราจึงนาจะ
บริสุทธิ์สะอาดสมกับที่ไดชื่อวาเปนสัตวประเสริฐ 
 การดํารงตนของเรานั้น ผูที่วาบริสุทธิ์หมดจดมีนอยมากดังพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา 
มนุษยผูถึงฝงมีจํานวนนอย สวนมากวิ่งไปตามตลิ่ง เพราะคนสวนมากถูกความโลภ ความโกรธ 
ความหลงครอบงําแลว ยอมเห็นแกตัว จะทํา จะพูด จะคิด สิ่งใดก็ยอมทําเพ่ือตนเอง โหดราย ลงมือ
เบียดเบียนคนอื่นและมัวเมาในอบายมุขตาง ๆ จนทําใหตัวเองตกต่ําไมสมกับคําวามนุษยซึ่งแปลวา
ประเสรฐิเพราะมีใจสูง 
 ในทางธรรมทานกลาววามนุษยจะเปนผูประเสริฐไดตองประกอบดวยหลักมนุษยธรรม หรือ
ธรรมสําหรับผูมีใจสูง ดังนี้คือ 
 ๑. ไมโหดราย คือศีลขอที่ ๑ ปองกันความเสียหายใหแกตนอันเกิดจากความโหดราย 
 ๒. ไมมือไว คือศีลขอที่ ๒ ปองกันความเสียหายใหแกตนเองเพราะมือไว 
 ๓. ไมใจเรว็ คือศีลขอที่ ๓  ปองกันความเสียหายใหแกตนเพราะความใจเร็วในเรื่องกามคุณ 
 ๔. ไมพูดปด คือศีลขอที ่๔ ปองกันความเสียหายใหแกตนเพราะพูดปด 
 ๕. ไมหมดสต ิคอืศีลขอที ่๕  ปองกันความเสยีหายใหแกตนเพราะเสพสิ่งเสพติด 

 เมื่อเรามีองคประกอบทั้ง ๕ ประการ ดังกลาวมานี้ก็จะไดชื่อวาเปนมนุษยท่ีสมบูรณ และได
ชื่อวาเปนมนุษยผูประเสริฐนั่นเอง 
 

 

 
 
 
 
 


