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เรื่อง  ไมพองลม 
 
 

 ธรรมชาติอยางหนึ่งของอ่ึงอางคือ เมื่อมีภัยมาใกลตัวหรือตองการแสดงพลังของตนใหปรากฏก็จะทําตัวพอง
ใหดูใหญโตขึ้น การกระทําในลักษณะเชนนี้ หากเพื่อหลบหลีกภัยก็ดูไมนาเกลียดนัก แตหากทําเพราะอวดเบงก็ดูนาขัน
มิใชนอย เพราะอึ่งอางเปนสัตวตัวเล็ก มิไดมีกําลังแข็งแรงหรือมีศักยภาพนาเกรงขามในสายตาของสัตวใหญ  
 ในพระพุทธศาสนา มีหลักคําสอนที่ปองกันมิใหคนเรามีอาการพองตัว ไดแกหลักธรรมที่ เ รียกวา 
“นิวาโต” ซึ่งแปลตามศัพทวา “ไมมีลม” หรือ “ไมพองลม” หมายถึงการลดทิฐิมานะของตนลงรูจักออนนอมถอมตน 
เพราะความถือตัวหรือเยอหย่ิงลําพองนั้น เมื่อเกิดขึ้นจะทําใหรูสึกวาตนเองใหญโตจนเกินความเปนจริง เกินคุณภาพที่มี
อยูจริง ซ่ึงลมคอืทิฐิมานะนี้เมื่อเกิดข้ึนจะกอความเสียหายหลายประการเชน 
 ๑. ทําใหเสียคน เพราะจะกลายเปนคนลืมตัว ถือองคทนงศักด์ิ กมหัวใหใครไมเปนแข็งกระดางและขาด
เสนห โดยลืมคิดไปวา ศักด์ิศรีที่แทจริงของคนอยูที่ความดี อยูที่การใหความสําคัญในคุณคาความเปนมนุษยคิดอยูเสมอ
วา ผูที่อยูตอหนาเราหนึ่งคนจะตองมีความรูความสามารถดีกวาเราอยางนอยหนึ่งอยาง 
 ๒. ทําใหเสียมิตร เพราะจะกลายเปนคนเจายศเจาอยาง เร่ืองมากแตะนิดแตะหนอยไมได สงผลใหไมมีใคร
อยากคบคาสมาคมดวย 
 ๓. ทําใหเสียระบบ คือชอบใชอภิสิทธิ์ทําใหเสียระเบียบแบบแผนเกิดความสับสนแตกแยกในหมูคณะและ
สถาบัน 
 ๔. ทําใหเสียชีวิต คือบางทีพองผิดที่อาจจะทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทนําความสูญเสียถึงชีวิต ดังตัวอยางที่
เราไดรูไดเห็นกันเปนประจํา 
 การพองตัวหรือพองลมจะไมเกิดผลดีใด ๆ เพราะยิ่งพองมากเทาใดก็ย่ิงอันตรายมากเทานั้น ตรงกันขาม หาก
ทําตัวแตพอดีก็จะไดรับความเคารพนับถือจากผูอ่ืน ยิ่งถาออนนอมเยือกเย็นลงกวาฐานะที่มี ที่เปนอยูจริงก็ย่ิงเทากับกํา
หัวใจของผูอ่ืนไวไดหรือเขาไปนั่งในหัวใจคนอื่นได ดังคําที่นักปราชญกลาวไววา 
 มียศศักด์ิ สูงเยี่ยม จงเจียมจิต 
 อยามัวคิด ฟุงเฟอ ละเมอหลง 
 รูประมาณ ดีจริง เกียรติยิ่งยง 
 ยิ่งถอมลง ยิ่งเฟอง กระเด่ืองนาม 

 
  

 


