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เรื่อง  อยูได อยูด ีมีสุข 
 

 ในโลกที่ไรพรมแดน หรือที่นิยมเรียกกันโดยทั่วไปวา “โลกแหงสิทธิเสรีภาพ” มนุษยมีสิทธิ์ที่จะอยูที่
ไหน หรือจะคบหาสมาคมกับใครก็ไดท้ังนั้น ประกอบกับความจําเปนในการดํารงชีพ ทําใหเราตองติดตอกับคน
อ่ืนซึ่งมีท้ังคนที่เรารัก คนที่เรารูสึกเฉย ๆ และแมแตกับคนที่เราเกลียด ดังนั้น ตราบเทาที่เรายังเปนสวนหนึ่งของ
สังคม เราจําเปนจะตองรูจักปรับตัวเองและแกไขตัวเองใหเขากับผูอื่นใหได ทั้งนี้เพ่ือใหเราอยูในสังคมนี้อยางมี
ความสุขนั่นเอง ซึ่งวิธีการปรับตัวควรกระทําดังนี ้
 ๑. ใหระลึกไวเสมอวาในโลกนี้ไมไดมีแตเราเทานั้น แตเรายังมีพอแม ญาติพี่นองและเพ่ือนฝูงที่ตอง
ติดตอกัน ฉะนั้น การที่จะพูดอะไร จะทําอะไร ก็ควรเอาใจเขามาใสใจเราเสมอ 
 ๒. พยายามพูดแตสิ่งท่ีดีงามของคนอ่ืน มองโลกในแงดี อยาอิจฉาริษยา พยาบาทปองราย 
 ๓. ทําดีตอคนอ่ืนอยางจริงใจ คือมีใจเมตตากรุณา เอื้อเฟอเผื่อแผคนอ่ืนบาง รูจักเสียสละเพื่อเพื่อน
รวมโลก ตามสมควรแกกําลังและฐานะของตน 
 ๔. ไมนินทาวารายใคร การนินทาวารายกันนั้นยอมกอความเสียหายทั้งแกผูนินทาเองและผูถูกนินทา 
อีกทั้งยังเปนผูที่นาเบ่ือหนายของเพ่ือนฝูงไมมีใครอยากคบคาสมาคมดวย 
 ๕. หัดยอมใหคนอื่นบางในเรื่องที่พอจะยอมกันได บางคนตองการจะใหคนอื่นตามใจตัวเองอยูขาง
เดียว ใครจะคิดเห็นอยางไรไมสนใจ มีแตทิฏฐิมานะ ฉันเทานั้นที่ถูกคนอื่นผิดหมด 
 ๖. มองโลกในแงบวก คือ มองโลกในแงดีพรอม ๆ กับเขาใจความเปนไปของโลกอยางถูกตองตามที่
เปนจริง 
 การไดเกิดมาเปนมนุษย นับวาเปนโอกาสอันสุดแสนจะประเสริฐแมวาเราจะเลือกที่เกิดไมไดแตเรา
สามารถเลือกท่ีอยู เลือกที่จะเปนได และที่วิเศษที่สุด คือเราสามารถเลือกที่จะอยูอยางมีความสุขไดดวย โดย
พยายามปรับตัวดังกลาวขางตน เมื่อทําไดอยางนี้ จะอยูท่ีไหนก็มีความสุขคือ “อยูได อยูดี มีสุข” นั่นเอง 

 

 
 

 
 


