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เรื่อง  ทําดี มีสุข 
 

 ในทางศาสนาสอนวา การสั่งสมบุญ เปนความสุข หรือนําความสุขมาใหผูที่ทําบุญหรือ 
ทําความดีไดชื่อวาเปนคนดี หรือผูทําดีนั้นเอง หากจะมีคําถามวา ผูท่ีทําดีตองทําอยางไร คําตอบ
อาจจะมีแตกตางกันไป แตเม่ือกลาวโดยสรุปแลว การทําดีนั้นมีหลักสําคัญอยู ๓ ประการคือ 
 ๑. ทําถูกดี หมายถึงทําสิ่งท่ีไมมีโทษ ไมมีเวรไมมีภัย ไมเบียดเบียนใคร เปนประโยชน 
ทั้งแกตนเองและผูอื่น และไมเดือดรอนในภายหลัง 
 ๒. ทําพอดี หมายถึง การเปนผูคิดใหรอบคอบ รอบดานโดยคํานึงถึงขนาดขอบเขต  
จํานวนของสิ่ง หรือเรื่องนั้น ๆ รวมถึงผลไดผลเสียทุกแงมุมแลวจึงลงมือทํา เมื่อยังไมสําเร็จก็ไม
ลมเลิกเสียกลางคันใหพอเหมาะพอดีดวยกําลังสติปญญาความรูความสามารถและทรัพยากรที่มีอยู 
 ๓. ทําถูกเวลาถูกที่และถูกบุคคล หมายถึง ใหคํานึงถึงจังหวะเวลาโอกาสท่ีจะทํารวมถึง 
สถานที่และบุคคลที่เกี่ยวของไมทําสิ่งตาง ๆ ตามที่ตนอยากทําโดยไมคํานึงถึงผลเสียที่จะตามมา 
ทีหลัง เชนอยากมีเงินมีทองอยากร่ํารวย ก็มุงมั่นชวงชิงเอาใหได ผิดถูกชั่วดีอยางไรไมคํานึง 
 ดวยเหตุนี้เมื่อจะทําสิ่งไร เพื่อปองกันความผิดพลาดควรใชหลัก ๓ ประการ ดังกลาว
มาแลวมาวินิฉัยกอนจึงลงมือทํา เพราะการทําดีแตละครั้งชื่อวา สรางความสุขใหแกชีวิตที่สําคัญ
ที่สุด อยากไดดีและมีความสุขตองลงมือทํา ดังคํากลอนที่วา 
  “อยากไดดีไมทําดีนั้นมีมาก  ดีแตอยากหากไมทํานาขําหนอ 
 อยากไดดีตองทําดีอยารีรอ  ดีแตขอรอแตดไีมดีเอย” 

 

 
 

 
 


