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เรื่อง ขอคิดจากการใชรถ 
 

    อุบัติเหตุทางการจราจรมีปรากฏใหเห็นในสื่อแทบทุกวัน เปนเหตุของความสูญเสียท้ังชีวิต
และทรัพยสินกับทุกฝายที่เก่ียวของ ความสูญเสียท่ีเกิดขึ้นนี้เปนผลจากขาดวินัยจราจรและมารยาท
ในการใชรถใชถนน สอดคลองกับผลการสํารวจของเอแบคโพลพบวา พฤติกรรมขับรถยอดแย 
อันดับ ๑  ไดแก ขับรถเกินความเร็วที่กําหนด ปาดซายปาดขวา ประมาท หวาดเสียว อันดับที่ ๒ 
ไดแก ขับรถยอนศร อันดับท่ี ๓ ไดแก ขับรถบนไหลทาง อันดับที่ ๔ ไดแก ขับรถมาทีหลัง แต 
แซงคิว และอันดับที่ ๕ ไดแก ขับรถใจแคบแลงน้ําใจ ซึ่งเปนสาเหตุสวนใหญของอุบัติเหตุจราจรท่ี
เกิดขึ้น สอดคลองกับขอมูลสถิติจราจรทางบกที่ระบุถึงสาเหตุของอุบัติเหตุวามาจากการขับรถเร็ว
เกินอัตราท่ีกฎหมายกําหนด  การขับรถตัดหนาและตามหลังรถคันอื่นในระยะกระชั้นชิด การขับรถ
แซงอยางผิดกฎหมาย การฝาฝนสัญญาณเครื่องหมายจราจร และขับรถขณะเมาสุรา  
  ในทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมเพื่อลดความสูญเสียจากการใชรถใชถนนท่ีควรปฏิบัติ คือ 
ผูใชรถใชถนนตองมีความเมตตากรุณาตอกัน มีขันติหรือความอดทนในการจราจร มีสติระงับยับยั้ง
โทสะที่เกิดขึ้นจากความไมพอใจในขณะขับรถ เพราะวินัยจราจรเปนเรื่องสําคัญ ดังคําวา“วินัย
จราจร สะทอนวินัยชาติ”  
 มีผูรูเตือนไววา  “เมาอยาขับ หลับอยาไป  ไมมั่นใจอยาแซง อยาเรงไฟแดง  อยาแซงไฟ
เขียว อยาเลี้ยวสงเดช อุบัติเหตุไมมี” และเตือนเรื่องการขับรถไววา “ขับดีนั่งสบาย ขับรายตายแน 
ขับแยรถพัง ขับระวังปลอดภัย ขับไวลงคู ขับไมดูลงคลอง ขับไมมองชนเกาะ ขับไมเหมาะหัวขาด 
ขับประมาทเปนผี ขับไมดีชนระเบิด ขับประเสริฐอยูเย็น ขับไมเปนนั่งเฉย ๆ” ถาทําอยางนี้ได
ปลอดภัยอยางแนนอน 
  

 
 


