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เรื่อง ขอคิดจากการใชรถ 
 

    อุบัติเหตุทางการจราจรมีปรากฏใหเห็นในสื่อแทบทุกวัน เปนเหตุของความสูญเสียท้ังชีวิต
และทรัพยสินกับทุกฝายที่เก่ียวของ ความสูญเสียท่ีเกิดขึ้นนี้เปนผลจากขาดวินัยจราจรและมารยาท
ในการใชรถใชถนน สอดคลองกับผลการสํารวจของเอแบคโพลพบวา พฤติกรรมขับรถยอดแย 
อันดับ ๑  ไดแก ขับรถเกินความเร็วที่กําหนด ปาดซายปาดขวา ประมาท หวาดเสียว อันดับที่ ๒ 
ไดแก ขับรถยอนศร อันดับท่ี ๓ ไดแก ขับรถบนไหลทาง อันดับที่ ๔ ไดแก ขับรถมาทีหลัง แต 
แซงคิว และอันดับที่ ๕ ไดแก ขับรถใจแคบแลงน้ําใจ ซึ่งเปนสาเหตุสวนใหญของอุบัติเหตุจราจรท่ี
เกิดขึ้น สอดคลองกับขอมูลสถิติจราจรทางบกที่ระบุถึงสาเหตุของอุบัติเหตุวามาจากการขับรถเร็ว
เกินอัตราท่ีกฎหมายกําหนด  การขับรถตัดหนาและตามหลังรถคันอื่นในระยะกระชั้นชิด การขับรถ
แซงอยางผิดกฎหมาย การฝาฝนสัญญาณเครื่องหมายจราจร และขับรถขณะเมาสุรา  
  ในทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมเพื่อลดความสูญเสียจากการใชรถใชถนนท่ีควรปฏิบัติ คือ 
ผูใชรถใชถนนตองมีความเมตตากรุณาตอกัน มีขันติหรือความอดทนในการจราจร มีสติระงับยับยั้ง
โทสะที่เกิดขึ้นจากความไมพอใจในขณะขับรถ เพราะวินัยจราจรเปนเรื่องสําคัญ ดังคําวา“วินัย
จราจร สะทอนวินัยชาติ”  
 มีผูรูเตือนไววา  “เมาอยาขับ หลับอยาไป  ไมมั่นใจอยาแซง อยาเรงไฟแดง  อยาแซงไฟ
เขียว อยาเลี้ยวสงเดช อุบัติเหตุไมมี” และเตือนเรื่องการขับรถไววา “ขับดีนั่งสบาย ขับรายตายแน 
ขับแยรถพัง ขับระวังปลอดภัย ขับไวลงคู ขับไมดูลงคลอง ขับไมมองชนเกาะ ขับไมเหมาะหัวขาด 
ขับประมาทเปนผี ขับไมดีชนระเบิด ขับประเสริฐอยูเย็น ขับไมเปนนั่งเฉย ๆ” ถาทําอยางนี้ได
ปลอดภัยอยางแนนอน 
  

 
 


