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เรื่อง  ชัยชนะที่ประเสริฐ 

 

 การชนะใคร ๆ ก็ตองการ ระหวางความชนะกับความพายแพถามีโอกาสเลือก ทุกคน 
คงเลือกเอาแตชัยชนะดวยกันทั้งนั้น ในทางธรรม ชัยชนะมี ๒ อยางคือ ชนะตนเองและชนะผูอ่ืน 
 คําวาชนะผูอื่นหมายถึงความมีชัยเหนือฝายตรงขาม เชนนักมวยชนะคูตอสู หรือชนะคดี
ความตาง ๆ เปนตน อาจจะเปนชัยชนะท่ีดี แตพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวาเปนชัยชนะท่ีไมประเสริฐ 
เพราะเปนชัยชนะที่มีผูรอแกแคนอยู ซึ่งบางทีอาจถูกผูแพตามแกแคนใหกลับแพไดอีก 
 สวนคําวา ชนะตนเองหมายถึง การชนะดวยความสามารถหักหามใจตัวเองไวไดจาก 
ความชั่วตาง ๆ คือจากการทําชั่ว พูดชั่วและคิดชั่ว เชนเมื่อถูกความโกรธเขามาครอบงําบังคับ 
ใหใจเราดา ทํารายรางกาย หรือใหฆาคนท่ีเรากําลังโกรธเขาอยู แตเราสามารถหามใจตัวเองไวได 
ไมกระทําใดๆ อันเปนเหตุใหคนอื่นและตนเองเดอืดรอนเปนตน อยางนี้ทานกลาววาการชนะตนเองที ่
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา เปนชัยชนะอันประเสริฐเพราะเปนชัยชนะที่ไมผูกแคนและกอเวรและ
เปนชัยชนะที่ประเสริฐ ซึ่งเปนชัยชนะที่กอสุขใหตนเอง ดังคําประพันธท่ีวา 
  ชนะอื่นหมื่นแสนหน  เดีย๋วกลับตนเปนแพไมแนหนอ 
  ชนะตนเองอยางเดียวเทานั้นพอ   ยอมเกิดกอสุขแทแกตนเอง 
 

 

 
 
 
 
 
 
   
 
 


