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เรื่อง การประหยัด 

 การประหยัด สอดคลองกับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาหลายขอ เชน หลักมัตตัญุตา 
คือ การรูจักประมาณในการใชสิ่งของและบริโภคสิ่งตาง ๆ หลักสันโดษ คือ ความพอใจยินดีในสิ่ง 
ที่ตนมีตนได และ หลักสมชีวิตา คือ การใชชีวิตอยางเหมาะสม   
 ความจริง การประหยัดเปนเรื่องสําคัญและมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตอยูแลว เพราะ
การประหยัดคือ การรูจักใชสิ่งของใหไดประโยชนมากที่สุด โดยไมจํากัดวาจะเปนการใชเพื่อตนเอง
หรือเพ่ือผูอื่น ความหมายสั้น ๆ คือ ใชจายเทาท่ีจําเปน ขอสําคัญ ตองมองใหเห็นคุณคา 
ของสิ่งที่ใช เชน น้ําแตละถัง ไฟแตละดวง มีคุณคาที่จะเอามาใชใหไดประโยชนมากที่สุดและ 
คุมคาที่สุด หากสูญไปเปลาก็นาเสียดาย  คนท่ีมีความคิดในทางประหยัด ไมใชคนตระหนี่หรือ 
เห็นแกตัว แตมุงใชใหเกิดประโยชนและคุมกับคาที่มีอยูในสิ่งนั้น ๆ 
 ถาทุกคนฝกนิสัยใหเปนคนประหยัดจนเคยชิน ก็จะชวยใหครอบครัว สังคม และ
ประเทศชาติ มีความเจริญรุงเรืองได ฉะนั้น จึงขอเชิญชวนทุกทานมาชวยกันประหยัด ไมวาจะเปน
การประหยัดคาใชจาย สิ่งของอุปโภคบริโภค ไฟฟา และน้ําประปาทั้งของหลวงและของสวนตัว 
ก็จะเปนการชวยชาติอีกทางหนึ่งอยางแนนอน 
  

 
 

 
 

 

   

 


