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เรื่อง อานิสงสการสวดมนต 

 การสวดมนต เปนการสรางพลังจิตไวประจําตัวและดําเนินชีวิตอยางไมประมาท 
ดวยการมีสติ ซึ่งจะนําความสุขความเจริญมาสูตนเอง ทําใหชีวิตมั่นคง และจักสงผลใหเกิดความ
มั่นคงตอประเทศชาติอีกดวย เพราะการสวดมนตเปนการสรางความดีทั้ง ๓ สวน ไดแก ๑) กาย  
มีอาการสงบเรียบรอยและสํารวม ๒) วาจา เปนการกลาวถอยคําสรรเสริญถึงคุณพระศรีรัตนตรัย
และสาธยายพระธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาอันประเสริฐ และ ๓) ใจ มีความเคารพ
นบนอบตอคุณพระรัตนตรยั นับเปนการสรางกุศล ซึ่งถือวาเปนมงคลอันสูงสุด 
 อานิสงสการสวดมนต ทานกลาวไวในพระไตรปฎกมีอยู ๗ ประการ คือ ๑) รูแจงธรรม 
ในธรรมที่สวดสาธยายนั้น ๒) ยอมเกิดปราโมทยแชมชื่นเบิกบานใจ ๓) ยอมเกิดปติเอิบอิ่มใจ 
๔) กายสงบระงับ ผอนคลายหายเครียด ๕) ยอมไดรับความสุข ๖) จิตตั้ งมั่น เปนสมาธ ิ
๗) เปนเหตุแหงความหลุดพน นอกจากนี้ ทานผูรูไดกลาวถึงอานิสงสสวดมนตเปนคําคลองจอง 
กันไววา  รักษาและประกาศคําสอน กําจัดนิวรณกิเลส  เปนเหตุใหพรประชาชน เพ่ิมกุศลแก 
ผูลวงลบั  ดับทุกขภัยในวัฏฏะ ขามโอฆะสงสาร เปนปจจัยเขาถึงนิพพาน จิตกําหนดรูแจงอรรถธรรม
ที่สวดนั้น พลันเกิดปติอิ่มเอิบ กาย วาจา ใจ ไมกําเริบ สงบระงับ ไดรับความสุข ผอนคลายทุกข เครียด 
ไลความเกียจคราน  จิตตั้งมั่นเปนสมาธ ิเปนการฝกสติอยางหนึ่ง ซาบซึ้งแกผูพบเห็น เปนการเขาเฝา
พระพุทธเจาดวย ชวยรักษาประเพณีสวดมนตไว และ ไดปญญา 
 การสวดมนต ถือเปนการฝกฝนตนเองอยางหนึ่ง เมื่อทําไดจนเปนนิสัยแลว อานิสงส 
ตาง ๆ ดังกลาวมาก็จะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ ดังนั้น การสวดมนตจึงเปนสิ่งที่ดีและพึงปฏิบัต ิ
ในชีวิตประจําวัน 

  
 
 


