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เรื่อง อานิสงสการสวดมนต 

 การสวดมนต เปนการสรางพลังจิตไวประจําตัวและดําเนินชีวิตอยางไมประมาท 
ดวยการมีสติ ซึ่งจะนําความสุขความเจริญมาสูตนเอง ทําใหชีวิตมั่นคง และจักสงผลใหเกิดความ
มั่นคงตอประเทศชาติอีกดวย เพราะการสวดมนตเปนการสรางความดีทั้ง ๓ สวน ไดแก ๑) กาย  
มีอาการสงบเรียบรอยและสํารวม ๒) วาจา เปนการกลาวถอยคําสรรเสริญถึงคุณพระศรีรัตนตรัย
และสาธยายพระธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาอันประเสริฐ และ ๓) ใจ มีความเคารพ
นบนอบตอคุณพระรัตนตรยั นับเปนการสรางกุศล ซึ่งถือวาเปนมงคลอันสูงสุด 
 อานิสงสการสวดมนต ทานกลาวไวในพระไตรปฎกมีอยู ๗ ประการ คือ ๑) รูแจงธรรม 
ในธรรมที่สวดสาธยายนั้น ๒) ยอมเกิดปราโมทยแชมชื่นเบิกบานใจ ๓) ยอมเกิดปติเอิบอิ่มใจ 
๔) กายสงบระงับ ผอนคลายหายเครียด ๕) ยอมไดรับความสุข ๖) จิตตั้ งมั่น เปนสมาธ ิ
๗) เปนเหตุแหงความหลุดพน นอกจากนี้ ทานผูรูไดกลาวถึงอานิสงสสวดมนตเปนคําคลองจอง 
กันไววา  รักษาและประกาศคําสอน กําจัดนิวรณกิเลส  เปนเหตุใหพรประชาชน เพ่ิมกุศลแก 
ผูลวงลบั  ดับทุกขภัยในวัฏฏะ ขามโอฆะสงสาร เปนปจจัยเขาถึงนิพพาน จิตกําหนดรูแจงอรรถธรรม
ที่สวดนั้น พลันเกิดปติอิ่มเอิบ กาย วาจา ใจ ไมกําเริบ สงบระงับ ไดรับความสุข ผอนคลายทุกข เครียด 
ไลความเกียจคราน  จิตตั้งมั่นเปนสมาธ ิเปนการฝกสติอยางหนึ่ง ซาบซึ้งแกผูพบเห็น เปนการเขาเฝา
พระพุทธเจาดวย ชวยรักษาประเพณีสวดมนตไว และ ไดปญญา 
 การสวดมนต ถือเปนการฝกฝนตนเองอยางหนึ่ง เมื่อทําไดจนเปนนิสัยแลว อานิสงส 
ตาง ๆ ดังกลาวมาก็จะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ ดังนั้น การสวดมนตจึงเปนสิ่งที่ดีและพึงปฏิบัต ิ
ในชีวิตประจําวัน 

  
 
 


