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เรื่อง ความอุตสาหะ 

 คําวา อุตสาหะ  มีความหมายคลายกับคําวา วิริยะ ที่แปลวา ความขยันหมั่นเพียร 
บากบ่ัน อดทน หนักเอาเบาสู ไมกลัวงานหนัก แตในเวลาพูดมักนําคําทั้ง ๒ มาใชรวมกัน 
เชน มีความวิรยิะอุตสาหะในการทํางาน เปนตน และหากจะถามวา ความสําเร็จในงานจะเกิดขึ้นได
ตองทําอยางไร? คําตอบก็คือ จะตองมีความตั้งใจจริงมุงมั่นทํางานใหครบถวนทั้ง ๓ ลักษณะคือ 
๑) สุจะริตัง ทําใหถูกตอง ๒) ทัฬหัง ทําใหจริงจังเต็มท่ี และ ๓) อะนากุลัง ทําใหเสรจ็สิ้นไมคั่งคาง  
 ในทางพระพุทธศาสนา มีตัวอยางของผูที่มีความเพียร คือ พระโพธิสัตวที่เสวยพระชาติ
เปนพระมหาชนก ซึ่งพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงนําเอาเรื่องราวดังกลาว
มาแตงเปนบทพระราชนิพนธ โดยใจความกลาวถึงความเพียรพยายามของพระมหาชนกในการ 
วายน้ําขามมหาสมุทรเปนเวลาถึง ๗ วัน ๗ คืน เพ่ือไปยังเมืองมิถิลา และเมื่อพิจารณาเนื้อเรื่อง 
อยางละเอียดแลว จะเห็นไดวา พระองคมิไดทรงใชความเพียรอยางเดียว แตทรงใชสติปญญา 
พิจารณาถึงเหตุและผลท่ีจะเกิดขึ้นขางหนา และมีความเชื่อมั่น วาจะตองทําได  รวมท้ัง  
มีความตั้งใจจริง ไมยอทอและไมกลัวตออุปสรรคตาง ๆ เปนองคประกอบรวมดวย จึงทําใหประสบ
ความสําเร็จ คือ เดินทางไปถึงเมืองมิถิลา ไดอยางปลอดภัย   
 ดังนั้น ความอุตสาหะจึงเปนคุณธรรมจริยธรรมท่ีกําลังพลทุกนาย จะตองศึกษา 
เรียนรูใหเกิดความเขาใจ แลวนําไปประพฤติปฏิบัติในการทํางาน และดําเนินชีวิต เพ่ือใหเกิด 
ความสัมฤทธิ์ผลตามที่ไดมุงหวังไว 

  
 
 

 
 


