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เรื่อง  รักตน 
 

 คําพระท านว า  อัตตา หิ  ปรมั ง  ป โย แปลว า  ตนแลเปนที่ รั กยิ่ ง  ความรัก  คือ 
ความเสนหาในคนหรือสิ่ งของที่ชอบอกชอบใจเรา ดวยจิตใจเต็มไปดวยความเบิกบาน 
เทิดทูนบูชา หรือดวยความเมตตา 
 ความรักหากสรุปแลวสามารถแบงออกได ๒ อยาง คือ ๑. รักตน  ๒. รักคนอื่น  รักผูอื่น
เ ช น รั ก พ อ แ ม  รั ก ลู ก  ช า ย ห นุ ม รั ก ห ญิ ง ส า ว  ห รื อ ห ญิ ง ส า ว รั ก ช า ย ห นุ ม  เ ป น ต น 
ความรักท้ังสองอยางนั้น หากนํามาเปรียบเทียบแลว ความรักตนจะตองมีน้ําหนักกวาความรักอ่ืนใด
ทั้งสิ้น เพราะความรักคนอื่นโดยเฉพาะคูบาวสาว อาจจะมีวันจืดจางไปได แตความรักตนจะไมมีวัน
เปนเชนนั้น 
 เม่ือบุคคลรูวาตนเปนที่รกัยิ่ง ควรปฏิบัติตนดังนี้ 
 ๑. เวนจากการทําชั่วทั้งปวง หมายความวา การทําชั่วทุกชนิดไมวาจะเปนการทําทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ  
 ๒. ทําความดีใหสมบูรณอยูเสมอ หมายความวามนุษยมีการทํา พูด คิด เปนงานประจําวัน 
ซึ่งการทําทั้ง ๓ ทาง โดยสุจริตเรียกวาทําความด ี
 ๓. ชําระจิตใจตนเองใหบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสเครื่องเศราหมองท้ังหลาย 
 บุ ค คล เมื่ อ เ ว น จาก ทํ าชั่ ว  ทํ าค วามดี อ ย า ง สมบู รณ และชํ าร ะจิ ต ใจ ให ส ะอาด 
ชื่อวารักตนอยางแทจริง เพราะบุคคลประเภทนี้มีแตความสุข คือมองไปขางหนาก็มีความหวัง มอง
กลับไปขางหลังก็เกิดความภาคภูมิใจ ซึ่งทางธรรมทานวา ยอมเบิกบานใจในโลกท้ังสอง คือ ในโลกนี้
และโลกหนาอยางแนนอน 
 

 

 
 
 
 


