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เรื่อง เปลี่ยนท่ีใจ 

 ครั้งหนึ่งนานมาแลว มีเศรษฐีคนหนึ่งเปนคนเจาอารมณ และมักจะปวดศีรษะอยูเปน
ประจํา เขาไดประกาศวาจะใหรางวัลอยางงามแกคนท่ีสามารถรักษาอาการปวดศีรษะของเขาได 
หลายคนรวมทั้งหมอที่เชี่ยวชาญตางก็มาเสนอแนะวิธีรกัษาโรคปวดศีรษะของเศรษฐี ผูนี้ แตไมมีใคร
สามารถทําใหเขาดีขึ้นได  
 อยูมาวันหนึ่ง มีฤาษีตนหนึ่งมาเยี่ยมทานเศรษฐี เศรษฐีไดบอกเกี่ยวกับโรคประจําตัวของ
เขาใหฤาษีทราบ   ฤาษีจึงบอกกับทานเศรษฐีวา “วิธีรักษาอาการปวดหัวของเจามันงายนิดเดียว  
นั่นก็คือเจาจะตองมองทุกอยางใหเปนสีเขียวตลอดเวลาแลวอาการโรคของเจาจะหายไป” เศรษฐี 
ดีใจมากและคิดวาสิ่งท่ีฤาษีแนะนําเขานั้นเปนสิ่งท่ีทําไดงายมาก  วันรุงขึ้นทานเศรษฐีจึงจางชางทาสี 
หลายรอยคน มาชวยกันทาสีของหมูบานใหเปนสีเขียวทั้งหมด และซื้อเสื้อผาสีเขียวใหกับคน 
ในหมูบานทุกคนใส ในตอนนี้ไมวาทานเศรษฐมีองไปทางใดก็จะเปนสีเขียวตลอดเวลาตามคําแนะนํา
ของฤาษี  อาการปวดศีรษะของเขาก็เริ่มดีขึ้นเรื่อย ๆ ตามลําดับ เขาเริ่มเปนคนยิ้มงายและ 
มีความสุขมากขึ้น สองสามเดือนถัดมา ทานฤาษีไดกลับมาเยี่ยมเศรษฐีอีกครั้งหนึ่ง ชางทาสีคนหนึ่ง
ซึ่งรองตะโกนวา “หยุด หยุด ทานเขามาในหมูบานนี้ในชุดนี้ไมได  เดี๋ยวผมจะทาสีทานใหเปนสีเขียว
กอน”  แตฤาษีก็เขาไปในบานของเศรษฐีจนไดในที่สุด 
 ฤาษีจึงพูดในทํานองตําหนิเศรษฐีวา  “ทําไมทานถึงเสียเงินทองและเวลามากมาย เพื่อ
เปลี่ยนสิ่งตาง ๆ รอบตัว เราไมไดบอกใหทานไปเที่ยวทาสีทุกอยางใหเปนสีเขียวเลย เจาเพียงแค
สวมแวนตาสีเขียวเทานั้น เจาก็จะมองเห็นทุกสิ่งรอบตัวเปนสีเขียวแลว หากเราตองการเปลี่ยน
สิ่งแวดลอมรอบตัว เราไมจําเปนตองเปลี่ยนทุกคนหรือทุกอยาง  เพียงแตเราเปลี่ยนตัวของเราเองกอน 
แลวเราจะพบวาทุกสิ่งรอบตัวของเราก็จะเปลี่ยนไปดวยเชนกัน ปญหาบางยางเราแกไมได แตเรา
เลือกคิดใหดีได 
  

 


