
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 

 

 

 

จัดทาํโดย  กองอนุศาสนาจารย์  กรมยทุธศึกษาทหารเรือ  เผยแพร่ตามอนุมัติ ทร. 

เมือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ท้ายบันทึก ยศ.ทร. ที กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวข้อ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 ปที ่ ๓๖  ฉบับที ่ ๓๗  วันพฤหัสบดีที ่ ๑๔  กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 

เรื่อง โอกาสที่หาไดยาก 

 

 บรรดาสิ่งที่หาไดยากในโลกนี้ เชน รัตนชาติ และแรทองคําบริสุทธิ์ เปนตน นับเปนของดี
มีคุณคา ราคาสูงซึ่งคนทั่วไปตองการ เพราะเชื่อกันวา ถาใครมีไวครอบครองจะชวยอุดหนุนค้ําจุน
ชีวิตใหอยูดีมีสุขเจริญกาวหนาในหนาที่การงานยิ่งขึ้น แตในทางธรรมสิ่งที่หาไดยากพระพุทธเจา 
ทรงแสดงไว ๔ ประการคือ 
 ๑. การไดเกิดเปนมนุษย เพราะการท่ีจะไดอัตภาพเปนมนุษยจะตองมีบุญหนุนสง 
อยางนอยตองมีศีล ๕ หรือ กุศลกรรมบถ ๑๐ คือ ประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และใจ  
 ๒. การใชชีวิตของสัตวทั้งหลาย เพราะชีวิตนอกจากจะหาไดยากแลวยังจัดเปน ๑ 
ในบรรดาสิ่งท่ีไมสามารถรูลวงหนาได ๕ ประการ อีกทั้งชีวิตเปนชวงเวลายาวนาน นับสิบนับรอยป 
มีโอกาสเผชญิอุปสรรคนานาประการ ผจญภัยอันตรายตางๆ รอบดาน และประสบกับความทุกขยาก
ทั้งกายใจมากมาย 
 ๓. การไดฟงสัจธรรมจากสัตบุรุษ เพราะบุคคลผูรูพระสัทธรรม ทั้งปฏิบัติไดตามท่ีรูและ
สามารถแสดงใหผูอ่ืนรูแจงเห็นจริงตามพระสัทธรรมจนเกิดศรัทธา ปญญา และมีความเปนสัมมาทิฏฐิ 
ก็ลวนเปนเรื่องยาก 
 ๔. การอุบัติขึ้นแหงพระพุทธเจาทั้งหลาย เพราะความเปนพระพุทธเจาสําเร็จไดดวย
ความพยายามอยางยิ่งยวด ท้ังจะตองเพียรบําเพ็ญบุญบารมีถึงขั้นปรมัตถ นานนับอสงขัยแสนกัปป 
 ดังนั้นเมื่อไดเกิดมาเปนมนุษย ซึ่งถือเปนโชคชีวิตหนึ่งชั้นแลว อีกทั้งยังไดพบพระพุทธศาสนา 
อันอุดมดวยพระสัทธรรมหลายระดับ ซึ่งถือเปนโชคชีวิตสองชั้น จึงควรที่จะประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
ใหคุมคากับการไดเกิดมาเปนมนุษยหากไมทําเชนนั้นแลวชีวิตก็จะขาดทุนตลอดไป 

 

 
 


