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เรื่อง เปาหมายชีวิต 

 งานวิจัยของนักวิชาการชาวสหรัฐหลายทานไดระบุตรงกันวา การที่คนจํานวน ๙๐ – ๙๕ 
เปอรเซ็นต มีความลมเหลวในชีวิต เนื่องจากการไมมีเปาหมายในชีวิตนั่นเอง แตตรงกันขามกับคนจํานวนเพียง
แค ๕ – ๑๐ เปอรเซ็นต ที่ประสบความสําเร็จก็เนื่องจากบุคคลเหลานี้มีเปาหมายที่ชัดเจนวาตนเองมีความ
ตองการอะไร อีกทั้งยังมีแผนการที่แนนอนในการทํางาน และงานวิจัยดังกลาวยังระบุเพ่ิมเติมวา จํานวนคน             
ที่ลมเหลว ๙๐ – ๙๕ เปอรเซ็นต นั้นมักไมผูกพันกับงานที่ตนเองทําหรือทํางานที่ตนเองไมชอบ แตในขณะที่คน
จํานวน ๕ – ๑๐ เปอรเซ็นต มักผูกพันในงานที่ตนเองทําหรือทํางานท่ีตนเองชอบที่สุด 
 ในทางพระพุทธศาสนา ถือวาการตั้งเปาหมายในชีวิตเปนหลักการอยางหนึ่งท่ีทําใหชีวิตประสบ
ความสําเร็จ หลักธรรมที่ทําใหชีวิตประสบความสําเร็จเรียกวา อิทธิบาท ๔ คําวา อิทธิ แปลวา ฤทธิ์ หรือ
ความสําเร็จ บาท แปลวา เสนทางไป ทางดําเนินไป ดังนั้น อิทธิบาทก็คือ “ทางดําเนินไปสูความสําเร็จ”      
มี ๔ ประการ คอื 

๑. ฉันทะ เต็มใจทํา คือรักและพอใจในงานที่ทํานั้นอยูเสมอ 
๒. วิริยะ แข็งใจทํา ขยันทําสิ่งนั้นดวยความพยายาม อดทนไมทอถอย 
๓. จิตตะ ตั้งใจทํา มีใจจดจอ ทําสิ่งนั้นดวยความฝกใฝ มีใจจดจอในงานที่ทํา 
๔. วิมังสา เขาใจทํา มีความรูความสามารถในสิ่งที่ทํา อยางแทจริง    
  หมั่นตรวจสอบ วางแผน วัดผล ตลอดจนหาวิธีแกไขปรับปรุง. 

 หลักอิทธิบาท ๔ ประการขางตน ถาปฏิบัติไมครบถวนบริบูรณ ถึงแมบุคคลนั้นจะมีวิชาความรูมาก
ก็ตาม เปาหมายของบุคคลนั้นยากที่จะสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี และยังไมสามารถจะอํานวยผลประโยชนใหแกเขา
ไดอยางเต็มที ่
 ดังนั้น เมื่อใดที่ตองการประสบความสําเร็จในชีวิต จึงตองเปนคนรักงาน ขยันทํางาน มีสมาธิ             
ในการทํางาน และหม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญ ตรวจหาเหตุผล และตรวจสอบขอดีขอเสียในสิ่งที่ทํานั้น 
มกีารวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน เม่ือนั้น ยอมประสบเปาหมายในชีวิตอยางแนนอน 

 

 
 


