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เรื่อง ธรรมเพื่อเลิกทาส 
 

 คําวา ทาส ตามพจนานุกรมฯ ไดใหความหมายไววาผูที่อุทิศตนแกสิ่งท่ีเลื่อมใส ศรัทธา 
เชน ผูที่ยอมตนใหตกอยูในอํานาจของผูใดผูหนึ่ง ซึ่งในสมัยโบราณคนที่ตกเปนทาส จะเรียกตาม
วิธีการเปนทาส เชน ทาสเชลย ทานสินไถ ลูกทาสในเรือนเบี้ย ทาสไดมาแตฝายบิดามารดา เปนตน 
คนท่ีตกเปนทาสนั้นจะไมมีอิสระหรือความเปนไทแกตนเองเลย เพราะตองอยูในการควบคุมจาก
เจานายตลอดชีวิต และความเปนทาสนี้ถึงแมจะถูกยกเลิกเด็ดขาดไปแลวตั้งแตสมัยรัชกาลที่ ๕ ก็ตาม 
แตปจจุบันยังมีคนจํานวนไมนอยยอมตก เปนทาส คือตกอยูในอํานาจสิ่งเสพติดตางๆ ทั้งหลาย 
ซึ่งไมตางจากผูเปนทาสในสมัยกอนเลย 
 ดั งนั้น  เพื่ อปองกันไมใหตกไปเปนทาสตามที่กลาวมาแลวนั้น จึ งควรปฏิ บัต ิ
ตามหลักธรรม ๔ ประการ คือ 
 ๑. ปญญา เห็นใหจัง คือเห็นแจง ในโทษภัยของสิ่งเสพติดวาเปนสิ่งที่นํามาซึ่งอันตราย
และโรคภัยตางๆ ใหแกตนเองและคนรอบขาง 
 ๒. สัจจะ  ตั้งใจจริง คือตั้งใจลด ละ เลิก สิ่งเสพติดทั้งหลายทั้งปวงใหได โดยตั้ง 
สัจปฏิญาณแลวรกัษาสัจจะนั้นไวใหได 
 ๓. จาคะ  ทิ้งใหไกล คือละทิ้งความเคยชิน และสิ่งแวดลอมเกาๆ ท่ีเอ้ือตอการเขาไป
เก่ียวของกับสิ่งเสพติดตางๆ 
 ๔. อุปสมะ คือใจสงบ พยายามยับยั้งชั่งใจ ขมใจใหสงบ เมื่อรูสึกฟุงซานอยากเสพยา 
ก็ดึงความคิดกลับมาเสีย 
 ทาสในสมัยโบราณลนเกลารัชกาลท่ี ๕ พระองคทรงสั่งใหยกเลิกแลว เมื่อใครก็ตาม 
ยังเปนทาสของสิ่งเสพติดอยู จงปฏิบัติตามหลักธรรมทั้ง ๔ ประการที่กลาวมาแลวเถิด ทานจะไมตก
เปนทาสอีกตอไป 

 

 


