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เรื่อง ธรรมเพื่อเลิกทาส 
 

 คําวา ทาส ตามพจนานุกรมฯ ไดใหความหมายไววาผูที่อุทิศตนแกสิ่งท่ีเลื่อมใส ศรัทธา 
เชน ผูที่ยอมตนใหตกอยูในอํานาจของผูใดผูหนึ่ง ซึ่งในสมัยโบราณคนที่ตกเปนทาส จะเรียกตาม
วิธีการเปนทาส เชน ทาสเชลย ทานสินไถ ลูกทาสในเรือนเบี้ย ทาสไดมาแตฝายบิดามารดา เปนตน 
คนท่ีตกเปนทาสนั้นจะไมมีอิสระหรือความเปนไทแกตนเองเลย เพราะตองอยูในการควบคุมจาก
เจานายตลอดชีวิต และความเปนทาสนี้ถึงแมจะถูกยกเลิกเด็ดขาดไปแลวตั้งแตสมัยรัชกาลที่ ๕ ก็ตาม 
แตปจจุบันยังมีคนจํานวนไมนอยยอมตก เปนทาส คือตกอยูในอํานาจสิ่งเสพติดตางๆ ทั้งหลาย 
ซึ่งไมตางจากผูเปนทาสในสมัยกอนเลย 
 ดั งนั้น  เพื่ อปองกันไมใหตกไปเปนทาสตามที่กลาวมาแลวนั้น จึ งควรปฏิ บัต ิ
ตามหลักธรรม ๔ ประการ คือ 
 ๑. ปญญา เห็นใหจัง คือเห็นแจง ในโทษภัยของสิ่งเสพติดวาเปนสิ่งที่นํามาซึ่งอันตราย
และโรคภัยตางๆ ใหแกตนเองและคนรอบขาง 
 ๒. สัจจะ  ตั้งใจจริง คือตั้งใจลด ละ เลิก สิ่งเสพติดทั้งหลายทั้งปวงใหได โดยตั้ง 
สัจปฏิญาณแลวรกัษาสัจจะนั้นไวใหได 
 ๓. จาคะ  ทิ้งใหไกล คือละทิ้งความเคยชิน และสิ่งแวดลอมเกาๆ ท่ีเอ้ือตอการเขาไป
เก่ียวของกับสิ่งเสพติดตางๆ 
 ๔. อุปสมะ คือใจสงบ พยายามยับยั้งชั่งใจ ขมใจใหสงบ เมื่อรูสึกฟุงซานอยากเสพยา 
ก็ดึงความคิดกลับมาเสีย 
 ทาสในสมัยโบราณลนเกลารัชกาลท่ี ๕ พระองคทรงสั่งใหยกเลิกแลว เมื่อใครก็ตาม 
ยังเปนทาสของสิ่งเสพติดอยู จงปฏิบัติตามหลักธรรมทั้ง ๔ ประการที่กลาวมาแลวเถิด ทานจะไมตก
เปนทาสอีกตอไป 

 

 


