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เรื่อง  รักษาตัว 
 

 คําวารักษาตัว หมายถึง รักษาตนเองใหรอดพนจากความชั่วท้ังหลายทั้งปวง ๓ ทางคือ 
ทางกาย วาจา ใจ นั่นเอง  
 การทําชั่วทุกชนิด ไมวาจะเปนการกระทําทางกาย ทางวาจาและทางใจเรียกวา บาป ผูที่ทํา
ชั่วท่ีเรียกวา บาป คือเพราะผิดศีลธรรม ผิดกฎหมายบานเมือง หากผิดกฎหมายก็จะถูกลงโทษใน
ชาตินี้ และจะตองไปชดใชกรรมในชาติหนาอีกดวย 
 คนทุกคนมีการทํา พูด คิด อยูเปนประจําวัน สามารถแยกออกไดทั้งดีและชั่ว ซึ่งการทํา พูด 
คิดฝายดี จัดเปนบุญ เพราะผูท่ีทํา พูด คิด ยอมไดรับความสุข ความบันเทิงและความราเริงสบายใจ 
แมวาการทํา พูด คิด นั้น จะไมมีใครรูก็ตาม คนประเภทนี้ชื่อวารักษาตัว 
 สวนผูทําบาปจะไมเปนอยางนั้น คือจะมีความทุกขทุกขั้นตอน เพียงแคคิดจะทําก็เปนทุกข
เพราะรูวาทําชั่ว ขณะทําก็เปนทุกขอีกเพราะสิ่งท่ีทําเปนกรรมชั่ว แมทําแลวก็เปนทุกขเมื่อนึกผลที่จะ
ตามมาในภายหลัง ดังนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงเตือนใหรักษาตนและอยาทําตนใหเดือดรอนวา 
อัตตานุรักขี ภเว มา อฑัยหิ แปลวา จงเปนผูตามรักษาตนอยาใหเดือดรอน หรือดังคําประพันธท่ีวา  
  รักษาตัว กลวักรรม อยาทําชั่ว  จะหมองมัว หมนไหม ไปเมืองผี  
 

 จงเลอืกทําแตกรรมท่ีดีดี  จะไดมีความสุขพนทุกขภยั 
 

 

 
 
 
 
 
 
   
 


