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เรื่อง  รักษาตัว 
 

 คําวารักษาตัว หมายถึง รักษาตนเองใหรอดพนจากความชั่วท้ังหลายทั้งปวง ๓ ทางคือ 
ทางกาย วาจา ใจ นั่นเอง  
 การทําชั่วทุกชนิด ไมวาจะเปนการกระทําทางกาย ทางวาจาและทางใจเรียกวา บาป ผูที่ทํา
ชั่วท่ีเรียกวา บาป คือเพราะผิดศีลธรรม ผิดกฎหมายบานเมือง หากผิดกฎหมายก็จะถูกลงโทษใน
ชาตินี้ และจะตองไปชดใชกรรมในชาติหนาอีกดวย 
 คนทุกคนมีการทํา พูด คิด อยูเปนประจําวัน สามารถแยกออกไดทั้งดีและชั่ว ซึ่งการทํา พูด 
คิดฝายดี จัดเปนบุญ เพราะผูท่ีทํา พูด คิด ยอมไดรับความสุข ความบันเทิงและความราเริงสบายใจ 
แมวาการทํา พูด คิด นั้น จะไมมีใครรูก็ตาม คนประเภทนี้ชื่อวารักษาตัว 
 สวนผูทําบาปจะไมเปนอยางนั้น คือจะมีความทุกขทุกขั้นตอน เพียงแคคิดจะทําก็เปนทุกข
เพราะรูวาทําชั่ว ขณะทําก็เปนทุกขอีกเพราะสิ่งท่ีทําเปนกรรมชั่ว แมทําแลวก็เปนทุกขเมื่อนึกผลที่จะ
ตามมาในภายหลัง ดังนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงเตือนใหรักษาตนและอยาทําตนใหเดือดรอนวา 
อัตตานุรักขี ภเว มา อฑัยหิ แปลวา จงเปนผูตามรักษาตนอยาใหเดือดรอน หรือดังคําประพันธท่ีวา  
  รักษาตัว กลวักรรม อยาทําชั่ว  จะหมองมัว หมนไหม ไปเมืองผี  
 

 จงเลอืกทําแตกรรมท่ีดีดี  จะไดมีความสุขพนทุกขภยั 
 

 

 
 
 
 
 
 
   
 


