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เรื่อง คล่ืนกระทบฝง 
 

 น้ํา ไมวาจะเปนน้ําในทะเล มหาสมุทร หวย หนอง คลอง บึง หรือแมแต สระ บอ และแองน้ํา
เล็กๆ เมื่อไดรับการกระเทือนจากลมหรือวัตถุใดๆ จะเกิดเปนคลื่นเคลื่อนตัวเขากระทบฝงเปนระลอกๆ  
คือ เมื่อคลื่นลูกเกาหมดไป คลื่นลูกใหมก็เกิดขึ้นแทนเปนวงจรไมรูจบ สวนฝงซึ่งถูกคลื่นซัดอยูตลอดเวลา  
ก็ไมเคยแสดงปฏิกิริยาตอบโต ยังคงเปนฝงที่สงบนิ่งอยูเชนเดิม ดังมีสํานวนไทยพูดกันวา “คลื่นกระทบฝง”                   
ซึ่งหมายถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นครึกโครมแลวก็เงยีบหายไป  
 ในชีวิตของคน แตละวันมีเรื่องราวตางๆ ซึ่งเปรียบเหมือนกับลูกคลื่นถาโถมมากระทบใจ              
ซึ่งเปรียบเหมือนกับฝงตลอดเวลา คลื่นกระทบใจเหลานี้ แมจะมีอยูมากมายก็ตามกลาวโดยสรุปแลวไดแก       
โลกธรรม คือธรรมที่มีอิทธิพลเหนือจิตใจปุถุชนคนทั่วไป เชน มีลาภ มียศ สรรเสริญ และสมหวัง ๔ ประการนี้
เปนธรรมใหความสุขแกผูไดรับ อีก ๔ ประการหลังคือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา และผิดหวัง เปนธรรมให
ความทุกขแกผูไดรับ คราใดไดรับความสมหวัง จะยินดี ตื่นเตนดีใจ หรือถึงกับหลงมัวเมาลืมตนจนตกอยูในความ
ประมาทได และคราใดไดรับความผิดหวังก็จะเกิดความเสียใจ คับแคนใจ และขุนของใจจนเกิดความทอถอย
นอยใจ ทางที่ดีควรเตรียมใจใหรับรูตามความเปนจริงของคลื่น คือ โลกธรรมเหลานี้ โดยไมเพลิดเพลินระเริงหลง
กับความสมหวังจนเกินพอดี และไมเศราโศก เดือดรอน วุนวาย ไปกับความผิดหวังเกินควร หากไมเตรียมใจรับรู 
เทาทันโลกธรรมเหลานี้แลว ก็จะถูกกระแสคลื่นเหลานี้ซัดเอาจนหาความสงบสุขมิได 
 ใหพิจารณาดูเถิดวา เราไดทําใจของเราใหหนักแนนและสงบนิ่งเหมือนฝงแลวหรือยัง การทําใจของ
ตนใหหนักแนนเหมือนฝงได จะทําใหทุกสิ่งทุกอยางสงบไปเอง 

 
   

 

 

 

 
   


