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เรื่อง เกราะปองกันตัว 
 

 เกราะ หมายถึงสิ่งคุมกันตัวเองใหปลอดภัย เชน เสื้อเกราะที่สวมใสปองกันกระสุน ท่ีกําบัง 
เวลาตอสูกัน ตลอดถึงเครื่องรางของขลัง เกราะดังกลาวเปนเกราะภายนอก ไมอาจปองกันไดจริงตลอดไป 
 ในทางธรรมไดกลาวถึงเกราะที่จะปองกันไดดี คือเกราะคุมกันที่ปองกันไดทั้งกายและใจ               
ซึ่งเราจะตองสรางขึ้นในตัว โดยการฝกฝนและอบรมจิตใจตัวเองใหมีความบริสุทธิ์ สะอาดมีความสุจริตซื่อสัตย 
ยุติธรรม มีเมตตากรุณาตอกัน ไมปลอยใหจิตใจตกอยูใตอํานาจของความโลภ โกรธ หลง ปลูกฝงศีลธรรม              
ใหเกิดขึ้นในตัวเอง เมื่อจิตใจมีศีลธรรมแลว ความบริสุทธิ์ ความสะอาด และความสงบสุขก็เกิดขึ้นเอง                
ตัวคุณธรรมอันเปนผลมาจากการประพฤติศีลธรรมนี้ จะเปนเกราะคุมกันตัวเราใหพนภัยไดแลวยังเปนที่พ่ึง 
ของตนไดอีกดวย เหมือนความบริสุทธิ์ของทองคาํยอมจะรักษาเนื้อของมันใหมีความสุกใสและเปลงปลั่งตลอดไป 
 ลองมาชวยกันยึดถือปฏิบัติตามหลักศีลธรรมซึ่ งกอให เกิดความสุจริต บริสุทธิ์  สะอาด                   
ขึ้นในตัวเองก็จะเปนเกราะปองกันใหกับตนอยางแนนอน 

 
   

 

 

 

 
   

 

   

   

 
 


