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เรื่อง เกราะปองกันตัว 
 

 เกราะ หมายถึงสิ่งคุมกันตัวเองใหปลอดภัย เชน เสื้อเกราะที่สวมใสปองกันกระสุน ท่ีกําบัง 
เวลาตอสูกัน ตลอดถึงเครื่องรางของขลัง เกราะดังกลาวเปนเกราะภายนอก ไมอาจปองกันไดจริงตลอดไป 
 ในทางธรรมไดกลาวถึงเกราะที่จะปองกันไดดี คือเกราะคุมกันที่ปองกันไดทั้งกายและใจ               
ซึ่งเราจะตองสรางขึ้นในตัว โดยการฝกฝนและอบรมจิตใจตัวเองใหมีความบริสุทธิ์ สะอาดมีความสุจริตซื่อสัตย 
ยุติธรรม มีเมตตากรุณาตอกัน ไมปลอยใหจิตใจตกอยูใตอํานาจของความโลภ โกรธ หลง ปลูกฝงศีลธรรม              
ใหเกิดขึ้นในตัวเอง เมื่อจิตใจมีศีลธรรมแลว ความบริสุทธิ์ ความสะอาด และความสงบสุขก็เกิดขึ้นเอง                
ตัวคุณธรรมอันเปนผลมาจากการประพฤติศีลธรรมนี้ จะเปนเกราะคุมกันตัวเราใหพนภัยไดแลวยังเปนที่พ่ึง 
ของตนไดอีกดวย เหมือนความบริสุทธิ์ของทองคาํยอมจะรักษาเนื้อของมันใหมีความสุกใสและเปลงปลั่งตลอดไป 
 ลองมาชวยกันยึดถือปฏิบัติตามหลักศีลธรรมซึ่ งกอให เกิดความสุจริต บริสุทธิ์  สะอาด                   
ขึ้นในตัวเองก็จะเปนเกราะปองกันใหกับตนอยางแนนอน 

 
   

 

 

 

 
   

 

   

   

 
 


