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เรื่อง ตามระเบียบพัก 
 ในการแถวของทหาร เมื่อผูควบคุมแถวสั่ง “นิ่ง” หรือสั่ง “แถวตรง” ทุกคนจะอยูในอาการ 
ยืนตรงไมขยับเขยื้อนเคลื่อนไหว ลักษณะเชนนี้มักจะเปนชวงเวลาที่ปฏิบัติภารกิจสําคัญ เชน กลาวคํา
ปฏิญาณ และฟงคําสั่งหรือโอวาทของผูบังคับบัญชา เปนตน เมื่อเสร็จภารกิจนั้นแลวผูควบคุมแถวจะสั่ง 
“ตามระเบียบพัก” คือยืนตรง แยกขาออกจากกันเล็กนอย แขนทั้งสองขางไพลหลัง มือขวาทับมือซายใน
ลักษณะแบมือในระดับสะเอว เปนทาที่สามารถยืนพักอยูไดนานโดยท่ีแถวยังคงเปนระเบียบและไมเสีย
ความสงางามแตอยางใด ขณะเดียวกันก็พรอมที่จะปฏบิัติภารกิจอื่นตอไปไดทันท ี
 ในการทํางานนั้น บางคนถือกฎเกณฑและระเบียบตาง ๆ อยางเครงครัด ไมมีการออนตัว และ 
ไมยอมผอนปรนใด ๆ ทั้งสิ้น ไมวาจะเปนเรื่องสําคัญหรือเรื่องปกติธรรมดา ลักษณะอยางนี้เรียกไดวาทํางาน
แบบ “ไมมีระเบียบพัก” ผลก็คือทําใหผูรวมงานและผูเก่ียวของเกิดอาการเครงเครียด ขาดความเปน
กันเอง และขาดมนุษยสัมพันธที่ดี สวนบางคนก็ทํางานตามสบาย หยอนยานและขาดระเบียบ ถือวา 

ระเบียบกฎเกณฑทั้งหลายไมสําคญันัก กลายเปนการทํางานแบบ “พักอยางไมมรีะเบียบ” ผลก็คือทําอะไร
ไมคอยสําเร็จ 
 นักทํางานที่ประสบความสําเร็จอยางงดงามนั้น ถาลองศึกษาดูวิธีการทํางานของเขาก็จะพบวา
ลวนแตใชหลัก “ตามระเบียบพัก” หรือ “พักอยางมีระเบียบ” ทั้งสิ้น นั่นก็คือเครงครัดในเรื่องระเบียบ 
แตก็พรอมที่จะผอนปรนถาเห็นวาจะเปนผลดีแกงาน กําหนดแผนงานอยางรัดกุมแตก็พรอมที่จะปรับแผน
ไดตลอดเวลา ฉะนั้น “ตามระเบียบพัก” จึงหมายถึงการทํางานตามระเบียบและกฎเกณฑอยางเครงครัด 
และพักอยางมีระเบียบ เชนเดียวกับแถวทหารในทาตามระเบียบพักที่พรอมจะปฏิบัติภารกิจตอไปไดทันที
นั่นเอง 

 นักทํางานแบบไมมีระเบียบพักและนักทํางานแบบพักอยางไมมีระเบียบนั้นมีอยูมากแลวเรามา
เปนนักทํางานตามระเบียบพักกันบางเถิด 
 
 
 
 


