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เรื่อง  วันแหงรักแท 
 

 เ ม่ือเอยถึงวันแหงความรักแลว โดยทั่วไปมักจะนึกถึงกันแตวันวาเลนไทน ซึ่ งตรงกับวันที่ 
๑๔ กุมภาพันธของทุกป แตความรักในวันดังกลาวก็ดูเหมือนจะจํากัดอยูแตเฉพาะความรักระหวางเพศ  ดังจะ
เ ห็ น ว า มี ช า ย ห ญิ ง แ ส ด ง ค ว า ม รั ก ต อ กั น  ด ว ย ก า ร ม อ บ ด อ ก กุ ห ล า บ ใ ห กั น  ชั ก ช ว น กั น ไ ป 
จดทะเบียนสมรส เปนตน  
 นอยคน ท่ีจะทราบว า  ในแวดวงทางพุทธศาสนา  หากจะปรารภเหตุการณที่ เ ก่ี ยว กับ 
ค ว า ม รั ก แ ล ว ก็ มี วั น ท่ี สื่ อ ถึ ง ค ว า ม รั ก อยู เ ช น กั น  นั่ น คื อ วั น ม าฆ บู ช า  ซึ่ ง ป  ๒ ๕ ๖ ๐  นี้ ต ร ง กั บ 
วั น เ ส าร ที่  ๑๑  กุ มภา พันธ  ค ว ามรั กที่ เ กิ ด ข้ึน อัน เนื่ อ งม าจ ากวั นมาฆบู ช านั้ น  เป นคว ามรั กที่ 
ไมเก่ียวกับอารมณทางเพศ เปนความรักที่บริสุทธิ์เกิดจากจิตที่ประกอบดวยเมตตาลวน ๆ  เพราะวันดังกลาว มี
พระอริยสาวก ๑,๒๕๐ รูป  มาประชุมกันดวยจิตปรารถนาดี มุงประโยชนสุขแกชาวโลกเปนที่ตั้ง  พรอมใจกัน
รับโอวาทปาติโมกข คือคําสอนหลักจากพระศาสดาเพ่ือนําไปเผยแผใหโลกเกิดความสงบรมเย็นเปนสันติภาพโลก 
เพราะสาระแหงโอวาทปาติโมกขนั้น  ลวนมุงประโยชนเก้ือกูล  มุงสอนใหคนรักใครปรองดองกัน ไมทําราย
เบียดเบียนกัน ไมกลาวใสรายหรือโจมตีกัน ใหมีความอดทนอดกลั้น รูจักใหอภัยกัน เปนตน  วันมาฆบูชาจึงเปน
วันแหงความรักแทที่บริสุทธิ์โดยเฉพาะของพระศาสดาและของพระอริยสาวกเหลานั้น  เมื่อวันดังกลาวเวียน
มาถึง จึงควรแสดงความรักตอกันดวยการงดเวนการเบียดเบียนกัน หยุดกลาวใสรายหรือโจมตีกันใหเกิดความ
เดือดรอนวุนวาย เปนตน อันเปนคุณลักษณะอยางหนึ่งของความเมตตา 
 ความรั กที่ จํ า กัดอยู เ ฉพาะแต เ รื่ อง เพศนั้ น  แม ว าจะมี คว ามหวานชื่ นอยู  แต ก็ ปนด วย 
ทุกข เ สมอ เพร าะว ายั งมี คว าม เ ห็นแกตั ว แฝงอยู   ถ าต องการพบวันแห ง รั กแท อย า งยั่ ง ยื นนั้ น 
วิธีการหนึ่งก็คือตองนอมนําเมตตาธรรมมาปฏิบัติใหเกิดขึ้นในใจจริง ๆ ดวย ขอนี้หากใครปฏิบัติได 
ก็จะมีโอกาสพบกับความสุขมากกวาที่เปนอยูและทุกวันก็จะเปนวันแหงรักแทตลอดไป 
 

 

 
 


