
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 

 

 

 

จัดทาํโดย  กองอนุศาสนาจารย์  กรมยทุธศึกษาทหารเรือ  เผยแพร่ตามอนุมัติ ทร. 

เมืÉอ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ท้ายบันทึก ยศ.ทร. ทีÉ กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวข้อ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 ปที ่ ๓๖  ฉบับที ่ ๘ วันพฤหัสบดีท่ี  ๒๓ กุมภาพันธ  พ.ศ. ๒๕๖๐ 

เรื่อง  ชีวิตคู 

 โลกเรานี้มักจะสรางอะไรเอาไวเปนคูๆ อยูเสมอและในชีวิตของคนเราจะตองพบปะกับเหตุการณที่เปน
ข อ ง คู กั น ม า ก ม า ย เ ช น  ดี กั บ ชั่ ว  ข ว า กั บ ซ า ย  น า ย กั บ บ า ว  ข า ว กั บ ดํ า  บ ว ก กั บ ล บ 
เปนตน คนโบราณไดเปรียบเทียบการใชชีวิตคูที่ประสบความสําเร็จหรือลมเหลว ตามลักษณะสํานวนโบราณ ๔ 
ประการ คือ 
 ๑. กิ่ งทอง ใบหยก  เป นกา ร เป รี ยบ เ ทียบชี วิ ต คู กั บ ต น ไม ท่ี มี ก่ิ ง เป นทอง  มี ใบ เป นหยก 
งดงามล้ําคา ชีวิตคูลักษณะนี้มีความสงางามในทางธรรมหมายถึง สามีภรรยาที่มีคุณธรรมเสมอกัน 
 ๒. หอหมกกับใบยอ  เป นการ เปรี ยบเที ยบชี วิ ตคู กับอาหาร ไทยที่ ชื่ อ  ห อหมกมี รสชาต ิ
กลม กล อม  ชี วิ ต คู ลั ก ษณะนี้ เ มื่ อ อยู ร ว ม กั นก็ จะ เติ ม เ ต็ ม ซึ่ ง กั น แล ะกั น  ใ นทา งธ ร รมห มา ย ถึ ง 
สามีภรรยาที่พอๆ กันในทุกเรื่อง 
 ๓. ตะกร อกั บรอง เท า  เ ป นการ เ ปรี ย บ เที ยบชี วิ ต คู กั บกี ฬาตะก ร อ  การที่ จ ะ เล น กีฬา 
ชนิดนี้ไดดีจะตองมีรองเทาที่ดีและเหมาะสม ชีวิตคูลักษณะนี้จะตองเขาใจซึ่งกันและกัน ถามีอะไรบกพรองตอง
หม่ันดูแลแกไขใหพรอมที่จะใชการไดดีเสมอ ในทางธรรมหมายถึง สามีภรรยาท่ีมักจะทะเลาะเบาะแวงกันอยู
บาง แตก็มีการปรับตัวเขาหากันไดในท่ีสุด 
 ๔. ผี เ น า กั บ โ ล งผุ  เ ป น ก า ร เ ป รี ย บ เ ที ยบ ชี วิ ต คู กั บ ส ภ าพขอ งผี เ น า กั บ โ ล ง ผุ  ที่ ดู แ ล ว 
ชางเหมาะสมกลมกลืนกันเพราะผีก็เนาโลงก็ผุสงกลิ่นเหม็นไปทั่ว ชีวิตคูลักษณะนี้จะตองอยูกันแบบสมน้ําสมเนื้อ
ที่รอวันจะลมสลายไปดวยกัน ไมมีใครไดเปรียบเสียเปรียบ ในทางธรรมหมายถึงสามีภรรยาที่เปนคนไมมีศีลธรรม
นั่นเอง 

 ดังนั้นทานที่ มีคู แลว  หรือกําลังจะมีคู  จะหาคูแบบไหนขึ้นอยู กับเราจะเลือกที่จะเปน หรือ 
ที่จะเลือกทําขึ้นอยูกับเราเอง ที่สําคัญตองปรับใหเขากันใหไดและอยูกันดวยความรักที่ราบรื่น มั่นคงยั่งยืนและมี
ความสุข 

 

 

 
 


