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เรื่อง  คูสรางคูสม 
 

 ในการเคี้ยวอาหาร หากลิ้นกับฟนทํางานไมประสานกันก็มีหวังกัดลิ้นตนเองจนเจ็บปวดได 
เชนเดียวกับการครองเรือน ถาสามีภรรยาไมรูจักสงเคราะหเอ้ือเฟอเกื้อกูลกันและกัน ไมมีความ
เขาใจกันนอกจากไมมีความเจริญกาวหนาในการใชชีวิตคูแลวทั้งสองฝาย ก็มีหวังช้ําใจไดเหมือนกัน 
 ในทางธรรมทานใหปรับตัวเขาหากันโดยอาศัยหลักธรรมะขั้นพ้ืนฐานที่จะทําใหชีวิตคูครอง
รักกันยนืยาว มีความสุขท่ีเรียกวา สมชีวิธรรม ซึ่งคูสามีภรรยาตองมีคอื 
 ๑. สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน ไดแกมีหลักความเชื่อที่ เหมือนกัน มี ทัศนคติไปใน 
ทิศทางเดียวกัน เชน นับถือศาสนาเดียวกันเปนตน 
 ๒. สมสีลา มีศีลเสมอกัน ไดแกมีการประพฤติศีลธรรมจรรยา กิริยามารยาทท่ีอบรม 
มาดีเหมือนกัน เชน มีศีล ๕ ศีล ๘ หรืออุโบสถศีล เปนตน 
 ๓. สมจาคา มีจาคะเสมอกัน ไดแกมีนิสัยเสียสละชอบชวยเหลือคนอื่นไมเห็นแกตัว  
ใจกวางเสมอกัน 
 ๔. สมปญญา มีปญญาเสมอกัน ไดแกความมีเหตุมีผล มีความคิดสรางสรรคไมดื้อดาน 
ดันทุรัง เขาใจกันดวยเหตุ ดวยผล ใชปญญาแกปญหา พูดกันดวยเหตุดวยผล ไมใชอารมณในการ
ตัดสนิปญหาทั้งปวง 

 หากคูชีวิต คูใดที่กําลังจะเปนคูแยกคูหยา คูระหองระแหง คูกินแหนงแคลงใจกัน 
ก็ขอเชิญชวน ใหนําสมชีวิธรมดังกลาวมาแลวนี้ มาปรับใชในการดําเนินชีวิตในที่สุดก็จะไดเปน
คูสรางคูสมอยางแนนอน 

 

 
 

 


