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เรื่อง นาฬิกาบอกเวลา 
 ธรรมชาติของนาฬิกา เข็มของมันจะคอย ๆ หมุนจากวินาทีเปนนาที จากนาทีเปนชั่วโมง
มันจะเปนอยู เชนนี้ตลอดไป เวลาเคลื่อนไปอยางสม่ําเสมอและจังหวะเทา ๆ กันทุกระยะ 
แตความรูสึกวาชาหรือเร็วนั้น ขึ้นอยูกับจิตใจของแตละคน บางคนรูสึกวาเวลานั้นชางยืดยาว 
เสียเหลือเกิน เชน รอคอยใครสักคนหนึ่ง หรือทํางานหนักที่เหน็ดเหนื่อย แตบางคนรูสึกวาเวลา 
ชางรวดเร็วเหลือเกิน เชน เวลาท่ีอยูกับคนรัก หรือสนุกสนานกับสิ่งที่ตนพอใจ ความรูสึกเชนวานี้
เกิดขึ้นเพราะไดรับอิทธิพลจากสิ่งภายนอกนั่นเอง โดยยึดสิ่งที่ปรากฏภายนอกเปนเครื่องกําหนด 
แตสิ่งภายนอกนั้นก็หาใชกําหนดจิตใจของคนเราไดตลอดไปไม ถาหากเราเปนตัวของตัวเอง 
มีความรับผิดชอบในอันท่ีจะรับหรือไมรับสิ่งท่ีปรากฏนั้นโดยกําหนดใหรูวา ชีวิตของคนเรา 
ยอมสั้นลงไปตามเข็มนาฬิกาหมุนทุกขณะ กาลเวลายอมจะกินทุกสิ่งทุกอยางไมวาเราจะสนุกสนาน
หรือทํางานเหน็ดเหนื่อย จะตางกันก็ตรงที่วามันกินเราในทางที่มีคุณคาหรือไรคุณคาเทานั้น ดังนั้น
พระพุทธองคจึงตรัสไววา “เวลายอมกินสรรพสัตวรวมท้ังตัวของมันเอง” ความหมายก็คือ เตือนให
เห็นวากาลเวลานั้นมีคุณคา ไมควรปลอยใหไรคุณคา ไรประโยชน  
 คนที่ไมปลอยกาลเวลาใหลวงไปโดยเปลาประโยชน ยอมมีโอกาสท่ีจะประสบความสําเร็จ
ในการงานและชีวิต แตคนท่ีปลอยตัวเองไปตามยถากรรม ไรคุณคา ไรประโยชน ก็คือคนที่ยอม
จํานนคุกเขาลงใหเวลามันกินตัวเอง 
 แลวทานละ ขณะนี้จัดอยูในประเภทคนกินเวลา หรอืยอมจํานนใหเวลามันกิน 
 
 
 
   

 

   


