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เรื่อง อยาเพียงแตเรียกรอง 

 สันติภาพเปนสิ่งที่มนุษยเรียกรองหากันมานักตอนัก ปบางปถูกกําหนดใหเปนปสันติภาพ
สากล มีการจัดกิจกรรมเพื่อสันติภาพกันอยางเอิกเกริก แปลวามนุษยพยายามเรียกรองทุกวิถีทาง
เพ่ือใหสังคมมีสันติภาพ แตยิ่งเรียกรองกันมากเทาไร ก็ดูเหมือนวาโลกเราจะไรสันติภาพมากข้ึนเทานั้น 
ทําไมจึงเปนเชนนี้ 
 หากจะถามกันทีละคนวาตองการสันติภาพหรือไม เช่ือไดเลยวาทุกคนจะตองตอบวาตองการ
อยางยิ่ง แตผูที่เปนตัวการทําลายสันติภาพก็ไมใชใครที่ไหนเลย คือ มนุษยเรานั่นเอง ทําไมจึงเปนเชนนี้ 
 คําตอบก็คือ เพราะแตละคนเอาแตอยากไดและเรียกรองหา แตไมไดทําตัวเองใหมีสันติภาพกอน 
เอาแตรอรับสันติภาพจากคนอื่น ผลก็คือสังคมไมมีสันติภาพอยางที่ทุกคนเรียกรองตองการ ในการทํา
ความดีอยางอื่น ๆ ก็มีลักษณะอยางเดียวกันนี้คือมีแตคนรอหรือเรียกรองใหคนอื่นทําความดีกอน แต
ไมคอยมีใครลงมือทําความดีดวยตนเอง 
 ขอแยงที่มักจะไดยินเสมอก็คือ เราทําความดี แตคนอื่นเขาไมทําแลวเราคนเดียวจะทําไป
ทําไมกัน แตถาจะยอนถามวาคนอื่นที่วานี้คือใครบาง คําตอบก็คือทุกคนในสังคมรวมทั้งเราคนหนึ่งดวย 
 เพราะขอเท็จจริงเชนนี้ คําสอนในพระพุทธศาสนาจึงมุงใหแตละคนลงมือปฏิบัติที่ตัวเองกอน
เปนสําคัญ เพราะหนวยยอยที่สุดของสังคมก็คือตัวเราแตละคนนั่นเอง ถาแตละคนลงมือทําความดีดวย
ตัวเองไดแลวก็เทากับสังคมทั้งหมดไดทําความดีแลวดวย ถึงตอนนั้นสันติภาพหรือความดีงามอื่น ๆ ใน
สังคมก็จะเกิดขึ้นเองโดยไมตองไปเรียกรองเอากับใครที่ไหนใหเหนื่อยแรง 
 โปรดถามตัวเองวา เราไดลงมือทําความดีดวยตัวเองแลวหรือยัง 
 
 
   

 

   

   


