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เรื่อง อาภรณประดับใจ 
 

 คนเราประกอบดวยสวนที่สําคัญที่สุด ๒ สวน คือ รางกายและจิตใจ เมื่อเราประดับรางกาย
ภายนอกดวยเสื้อผา สรอย แหวน เปนตน ยอมทําใหเปนคนมีเสนห งดงาม เปนที่ประทับตาประทับใจแก
ผูพบเห็น แตความงามดังกลาวไมแนนอนคงทน มีวันลาสมัยได และตองสิ้นเปลืองเงินทองในการซื้อหา
เครื่องประดับตาง ๆ บางครั้ง เครื่องประดับที่มีคาก็เปนสาเหตุใหเกิดอันตรายแกผูเปนเจาของ เชน 
ถูกปลน จี้ จึงนับวาเครื่องประดับภายนอก ใหทั้งคุณและโทษ 
 สวนจิตใจ จะงดงามได จําเปนตองประดับดวยคุณธรรม ๒ ประการ คือ “ขันติ ความอดทน 
และโสรัจจะ ความเสงี่ยมเจียมตัว” บุคคลผูประดับใจดวยความอดทนจะเปนคนที่หนักแนน ไมหวั่นไหว 
สามารถรักษาปกติภาพของตนไวได เมื่อประสบกับสิ่งท่ีไมพึงปรารถนา เชน ทํางานหนัก ก็ทนได ไมพร่ําบน 
เจ็บไขไดปวยไดรับทุกขทรมาน ก็ทนไดไมแสดงอาการทุรนทุรายจนเกินเหตุ ถูกตําหนินินทา ถูกวาราย
เสียดสีก็ทนได ไมแสดงอาการโกรธฉุนเฉียว เปนตน และผูประดับใจดวยความเสงี่ยมเจียมตัวจะเปนคนที่
มีใจสงบ เยือกเย็น วางตนเหมาะสม เรื่องที่คิด กิจที่ทํา คําที่พูดก็จะถูกตองเสมอ บุคคลผูประดับใจดวย
ความอดทน และความเสงี่ยมเจียมตัวดังกลาว จึงนับวา “เปนคนงามอยางแทจริง” 
 คนโบราณไดกลาวเปนคําพังเพยไววา “ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง” ดังนี้ ก็เพื่อเตือน 
ใจวา อันคนงามที่แทจริงนั้นจําเปนตองประดับตกแตงทั้งสวนรางกายและจิตใจจึงจะเปนความงามที่
สมบูรณแบบ 
 ดังนั้น ถาทานอยากเปนคนงามที่สมบูรณแบบ มีเสนห นารักทันสมัยอยูเสมอ ไมสิ้นเปลืองเงิน
ทอง ไมมีพิษภัย ใหแกคุณประโยชนก็ควรประดับใจดวยการมี คุณธรรมคือ “ขันติ ความอดทน 
และโสรัจจะ ความเสง่ียมเจียมตัว” ในที่ทุกสถานและในกาลทุกเมื่อเถิด อยามัวประดับแตรางกาย
ภายนอกอยางเดียวเลย 
 
 
   

 


