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เรื่อง อาภรณประดับใจ 
 

 คนเราประกอบดวยสวนที่สําคัญที่สุด ๒ สวน คือ รางกายและจิตใจ เมื่อเราประดับรางกาย
ภายนอกดวยเสื้อผา สรอย แหวน เปนตน ยอมทําใหเปนคนมีเสนห งดงาม เปนที่ประทับตาประทับใจแก
ผูพบเห็น แตความงามดังกลาวไมแนนอนคงทน มีวันลาสมัยได และตองสิ้นเปลืองเงินทองในการซื้อหา
เครื่องประดับตาง ๆ บางครั้ง เครื่องประดับที่มีคาก็เปนสาเหตุใหเกิดอันตรายแกผูเปนเจาของ เชน 
ถูกปลน จี้ จึงนับวาเครื่องประดับภายนอก ใหทั้งคุณและโทษ 
 สวนจิตใจ จะงดงามได จําเปนตองประดับดวยคุณธรรม ๒ ประการ คือ “ขันติ ความอดทน 
และโสรัจจะ ความเสงี่ยมเจียมตัว” บุคคลผูประดับใจดวยความอดทนจะเปนคนที่หนักแนน ไมหวั่นไหว 
สามารถรักษาปกติภาพของตนไวได เมื่อประสบกับสิ่งท่ีไมพึงปรารถนา เชน ทํางานหนัก ก็ทนได ไมพร่ําบน 
เจ็บไขไดปวยไดรับทุกขทรมาน ก็ทนไดไมแสดงอาการทุรนทุรายจนเกินเหตุ ถูกตําหนินินทา ถูกวาราย
เสียดสีก็ทนได ไมแสดงอาการโกรธฉุนเฉียว เปนตน และผูประดับใจดวยความเสงี่ยมเจียมตัวจะเปนคนที่
มีใจสงบ เยือกเย็น วางตนเหมาะสม เรื่องที่คิด กิจที่ทํา คําที่พูดก็จะถูกตองเสมอ บุคคลผูประดับใจดวย
ความอดทน และความเสงี่ยมเจียมตัวดังกลาว จึงนับวา “เปนคนงามอยางแทจริง” 
 คนโบราณไดกลาวเปนคําพังเพยไววา “ไกงามเพราะขน คนงามเพราะแตง” ดังนี้ ก็เพื่อเตือน 
ใจวา อันคนงามที่แทจริงนั้นจําเปนตองประดับตกแตงทั้งสวนรางกายและจิตใจจึงจะเปนความงามที่
สมบูรณแบบ 
 ดังนั้น ถาทานอยากเปนคนงามที่สมบูรณแบบ มีเสนห นารักทันสมัยอยูเสมอ ไมสิ้นเปลืองเงิน
ทอง ไมมีพิษภัย ใหแกคุณประโยชนก็ควรประดับใจดวยการมี คุณธรรมคือ “ขันติ ความอดทน 
และโสรัจจะ ความเสง่ียมเจียมตัว” ในที่ทุกสถานและในกาลทุกเมื่อเถิด อยามัวประดับแตรางกาย
ภายนอกอยางเดียวเลย 
 
 
   

 


