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เรื่อง ดับความรอน 
 เมื่อเราไดยินคําวา  ความรอน ก็จะคิดถึงความรอนจากอุณหภูมิที่ สู งขึ้น ในฤดูรอนหรือ 
ความรอนที่เกิดจากไฟ  อยางไรก็ตามไมวาความรอนตามฤดูกาลหรือความรอนที่เกิดจากไฟ  เราสามารถหา
วิธีปองกันหรือบรรเทาใหลดลงไมยากนักเพราะอุปกรณเครื่องใชไฟฟาตาง ๆ ชวยอํานวยความสะดวกและ
แกปญหาไดงายในปจจุบัน 
 แตยังมีความรอนอีกชนิดหนึ่งที่เกิดจากภายใน เมื่อเกิดขึ้นกับใครแลว หากไมคอยระมัดระวังหรือ 
หาวิธีดับเสีย ยอมสรางความเสียหายรุนแรง นั่นคือ ความรอนจากความโกรธ ทั้งนี้เพราะ 
 ๑. จะเผาผลาญคนโกรธเองใหขุนเคือง เรารอน รูสึกเครียด หาความสุขไมได  และสงผล 
ถึงบุคลิกภาพภายนอก ทําใหผิวพรรณเศราหมอง หมดสงาราศี ไมมีความสวยงาม กิริยาวาจาหยาบคาย เปนตน 
 ๒. ถายังระงับไมได ความรอนจากความโกรธก็จะลามไปเผาคนอ่ืนใหพินาศเดือดรอนอยางท่ี 
ไดเห็นไดทราบกันอยูเนือง ๆ 
 วิธีดับความรอนจากความโกรธมี ๒ วิธี 
 ๑. วิธีกัน คือ ตองหัดมองทุกอยางในแงดี มีเมตตา และฝกฝนตนเอง ใหมีใจคอหนักแนน ความโกรธ
จะไดไมเกิดขึ้นไดงาย ๆ  
 ๒. วิธีแก คือ ตองใครครวญดวยปญญา พยายามใชความคิดอยางมีเหตุผล และพิจารณาถึงโทษของ
ความโกรธ ลดความสําคัญของผูที่ทําใหเราโกรธใหนอยลง ขณะเดียวกันตองไมลืมลดความสําคัญ และความ
ใหญโต ของตัวเองลงดวย 
 อันท่ีจริง ความสุขของคนบางครั้งก็หาไดไมยาก แคดับความโกรธในใจลงไดก็เปนสุขไดอยาง 
นาอัศจรรย โปรดทดลองด ู
 ดังนั้นในชวงเดือนเมษายนหนารอนนี้ ถาจะรอนขอใหรอนเฉพาะภายนอก หากเราไมใหความรอน
ภายในเกิดขึ้นมาผสมโรงดวย ยอมอยูเย็น นอนสุข ไดอยางแนนอน 

 

   

   

 


