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เรื่อง เพชฌฆาตในตัว 
 

 กลวยเปนที่รูจักกันทั่วไปวาเปนอาหารหลักประเภทหนึ่ง ซึ่งทุกทานรูจักดี เมืองไทยปลูก
กลวยกันเพื่อรับประทานและเปนสินคา กลวยเปนพืชปลูกงาย บํารุงรักษางาย ขยายพันธุไดเร็ว 
และลงทุนนอย ในตนกลวยแตละตนนั้น ถาเราพิจารณาถึงสารบางอยางจะเห็นวา คราวใดที่กลวย
ออกปลี แสดงวากลวยตนนั้นจะมีชีวิตอยูตอไปอีกไมนาน คลายกับวาปลีกลวยออกมาเพื่อฆาตน 
ของมัน สารที่ใหเกิดปลีก็มีอยูในตัวมัน จึงเทากับกลวยทุกตนมีเพชฌฆาตในตัว 
 มนุษยเราก็เชนเดียวกัน ถาจะพิจารณาดูใหดีก็เหมือนกับตนกลวย คือเกิดมาพรอมกับ
เพชฌฆาต เพชฌฆาตในตัวมนุษยคือความหิว ท้ังหิวกายและหิวใจ พระพุทธเจาไดตรัสไววา 
ความหิวเปนโรคอยางยิ่ง ยิ่งกวาโรคใด ๆ เพราะความหิวท่ีเกิดอยางรุนแรงกับบางคนจนขาดธรรมะ
จะกระทําชั่วตาง ๆ ได ดังท่ีทราบจากขาวหนังสือพิมพเสมอ เชน ลูกทรพีฆาพอแม ทรชนฉุดหญิง
สาวไปขมขืนแลวฆา จอมโจรปลนฆาเจาทรัพย วัยรุนมองหนากันทะเลาะกันแลวฆา กินเหลาดวยกัน
ขัดคอกันแลวฆา ขัดผลประโยชนกันแลวฆา เหลานี้เกิดจากโรคหิวท้ังนั้น หิวเพราะรัก เพราะโกรธ 
เพราะโลภ และเพราะหลงจนขาดสติ ความหิวที่ซอนอยูในตัวของแตละคนนั้นแหละคือตัว
เพชฌฆาตที่เงื้อดาบคอยโอกาสจองฟนตัวเองใหตายจากความดี ดังพุทธภาษิตบทหนึ่งวา “ทุงนามี
หญาเปนโทษ หมูสัตวมีความหิวเปนโทษ” 
 การ ท่ีจะปดกั้น เพชฌฆาตคือความหิว ท่ีฝ งอยู ในตัว เรา มิ ให เปดหน ากากแห ง 
ความเหี้ยมโหดออกมานั้น จะตองมีสติ ตั้งสติใหรูทันตัวเองอยูเสมอ แมเปนความหิวชนิดที่แสดง
อาการรัก โลภ โกรธ หลง ออกมา ก็ใหมีสติรูทันอาการนั้น แลวตัวความหิวนั้นจะออนแรงลงเอง 
เหมือนไฟที่ขาดออกซิเจนจะดับไปเองฉะนั้น 

 

   

   

 


